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ZUSAMMENFASSUNG (ABSTRACT)

Die Spagyrik basiert auf alchemistischen Trennungs- und Wieder ver ei nigungspr ozessen nach
Paracelsus und Zimpel. Durch Fermentation, Destillation und Kalzinierung werden
organische Wirkstoffe weitgehend abgebaut. Eine klinische Wirksamkeit Giber Kontexteffekte
(Placebo) hinaus ist wissenschaftlich nicht belegt.

Spagyrik: Alchemistische Tradition und
wissenschaftliche Einordnung — Eine evidenzbasierte
Analyse

In vielen Apotheken und Helilpraktikerpraxen nehmen sie heute einen prominenten Platz ein:
Spagyrische Essenzen, die haufig in kleinen Tropf- oder Sprihfléschchen individuell fir den
Patienten angemischt werden. Die Versprechen, die mit der Spagyrik einhergehen, klingen fur
viele Menschen verlockend und tiefgrindig. Es handele sich um ene "ganzheitliche"
Naturmedizin, die auf allen Ebenen — Korper, Geist und Seele — harmonisierend wirke. Durch
komplexe alchemistische Herstellungsverfahren werde das vermeintlich toxische vom heilsamen
Potenzial einer Pflanze getrennt, um deren reinste "L ebensenergie” oder "Essenz” freizusetzen.



Fur Menschen, die unter Beschwerden leiden und sich nach einer natirlichen, sanften
Heilmethode sehnen, bietet die Spagyrik oft einen trostlichen Gegenentwurf zur oftmals als
unpersonlich und technisiert empfundenen modernen Medizin. Doch wie lassen sich diese
historischen Heilsversprechen mit den Erkenntnissen der modernen Naturwissenschaften, der
evidenzbasierten Medizin und dem heutigen pharmakol ogischen Wissen vereinbaren?

Dieser Artikel beleuchtet die historischen Wurzeln, die philosophischen Behauptungen, die rede
chemische Faktenlage des Herstellungsverfahrens und die psychologischen Mechanismen, die
erklaren, warum viele Patienten dennoch eine tiefe Linderung ihrer Symptome erfahren.

1. Historischer Ursprung und die Vision des
Paracelsus

Um die Spagyrik zu verstehen, muss man einen Blick in die Epoche der Renaissance werfen.
Das Wort "Spagyrik" setzt sich aus den griechischen Begriffen spao (trennen, herausziehen) und
ageiro (vereinen, zusammenfihren) zusammen. Diese beiden Worter bilden das Fundament der
spagyrischen Philosophie: das Trennen des vermeintlich Guten vom Schlechten und die
anschlief3ende Wiedervereinigung der gereinigten Bestandteile auf einer hdheren Stufe.

Historisch ist die Spagyrik untrennbar mit der Alchemie verbunden. Als Begrinder der
medizinischen Spagyrik gilt der Schweizer Arzt und Naturphilosoph Philippus Theophrastus
Aureolus Bombastus von Hohenheim, besser bekannt als Paracelsus (1493-1541). Paracelsus
war fUr seine Zeit ein bedeutender Innovator. Er lehnte die damals vorherrschende, aber
medizinisch Uberholte Viersaftelehre (Galenik) ab. Stattdessen propagierte er eine Medizin, die
auf chemischen und alchemistischen Prozessen beruhte. Er gilt als einer der Vorvater der
modernen Pharmazie, da er erkannte, dass die Dosis das Gift macht. Sein alchemistisches Credo
war, dass in jeder natUrlichen Substanz eine verborgene, feinstoffliche Heilkraft (das
"Arcanum") stecke, die man durch laborantische Prozesse befreien miisse.

Im 19. Jahrhundert wurde die Methode durch den Arzt und Eisenbahningenieur Carl-Friedrich
Zimpel weiterentwickelt. Das nach ihm benannte Zimpel-Verfahren ist bis heute maf3geblich
und stellt die Basis vieler im Homoopathischen Arzneibuch (HAB) verzeichneter
Herstellungsvorschriften fur Spagyrika dar.



Die Spagyrik basiert auf der Annahme, dass alles Leben aus drei philosophisch-al chemistischen
Grundprinzipien (Tria Prima) besteht:

e Sal (Salz) steht fur den physischen Korper, das Feste, Kristallisierende und Materielle.
e Sulfur (Schwefel) reprasentiert die Seele, das Brennbare, die &therischen Ole und die
Emotionen.

e Mercurius (Quecksilber) symbolisiert den Geit, die Lebensenergie, das Flichtige und
Vermittelnde (in Pflanzen oft als der Alkohol interpretiert).

Es ist wichtig zu betonen, dass diese Begriffe im historischen Kontext nicht als die modernen
chemischen Elemente Schwefel oder Quecksilber zu verstehen sind, sondern al's metaphysische
und philosophische Konzepte.

2. Der Herstellungsprozess im Detail — Alchemie trifft
auf Chemie

Beflrworter der Spagyrik  argumentieren, dass die herkbmmliche Phytotherapie
(Pflanzenheilkunde) lediglich die grobstoffliche, rein korperliche Ebene erreiche, well sie nur die
materiellen Wirkstoffe der Pflanze nutze. Die Spagyrik hingegen schlief3e die Pflanze in ihrer
Gesamtheit auf. Der spagyrische Herstellungsprozess, der diese Transformation vollbringen soll,
folgt im Wesentlichen vier Schritten. Aus chemischer und physikalischer Sicht passieren dabei
folgende Prozesse:

1. Mazeration und Garung (Fermentation): Die zerkleinerten Heilpflanzen werden mit
Wasser und Hefe versetzt. Durch die alkoholische Garung soll der "Geist" der Pflanze
(Mercurius) freigesetzt werden. Dieser Prozess dauert oft mehrere Wochen.

o Naturwissenschaftliche Betrachtung: Bei der Géarung werden komplexe
organische Molekile (darunter viele sekundére Pflanzenstoffe, die
pharmakol ogisch aktiv sein konnten) von den Hefekulturen zersetzt und
umgebaut. Es entsteht priméar Ethanol (Alkohal).



2. Dedtillation: Die vergorene Maische wird schonend destilliert. Dabel werden der
entstandene Alkohol sowie leicht fliichtige Bestandteile wie &herische Ole
aufgefangen. Dies reprasentiert laut der alchemistischen Lehre die Extraktion von
Geist (Mercurius) und Seele (Sulfur).

o Naturwissenschaftliche Betrachtung: Eine Destillation trennt Stoffe nach
ihrem Siedepunkt. Gefasst werden hier nur die leichtflichtigen Substanzen.
Die Uberwiegende Mehrheit der potenziell wirksamen pflanzlichen
Inhaltsstoffe (z. B. Flavonoide, Bitterstoffe, Saponine, komplexe Alkaloide)
verbleibt im Ruickstand (der sogenannten Schlempe) und gelangt nicht in das
Destillat.

3. Kalzinierung (Veraschung): Der nach der Dedtillation Ubrig gebliebene
Pflanzenriickstand wird getrocknet und bel sehr hohen Temperaturen (oft Gber 400 °C)
zu Asche verbrannt. Aus dieser Asche werden durch Lésungsprozesse in destilliertem
Wasser die wasserloslichen Mineralien und Salze (Sal) extrahiert. Dieser Prozess soll
den "Korper" der Pflanze reinigen.

o Naturwissenschaftliche Betrachtung: Bei Temperaturen tiber 400 °C werden
samtliche organischen K ohlenstoffverbindungen — also ale biochemischen
Molekile, die das Leben der Pflanze ausmachten — vollstandig thermisch
zerstort. Ubrig bleiben lediglich anorganische Mineralien und Salze (wie
etwa Kaliumcarbonat).

4. Coagulatio (" Chymische Hochzeit"): In einem abschlief3enden, traditionell oft rituell
begleiteten Schritt werden die destillierten Fliissigkeiten (Alkohol und fliichtige Ole)
mit den aus der Asche gewonnenen und gereinigten Salzen wieder zusammengefhrt.

Visualisierung des Herstellungsprozesses
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| 1. Fermentation (Girung) |
| Hefe zersetzt Zucker und Teile der Pflanzenmatri Xx. |
| -> Entstehung von Ethanol (Al kohol). |
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2. Destillation

Abtrennung fl tchtiger Stoffe vom Pfl anzenr Gickst and.

-> Destillat: Al kohol, Wasser, atherische de.

-> Rickstand: G ofteil der potenziell wrksanmen Stoffe.
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3. Kal zi ni erung (Veraschung des Rickst ands)

Ver brennung bei Uber 400°C.

-> Organi sche Mol ekil strukturen werden konplett zerstort.
-> Extraktion reiner anorgani scher M neral sal ze.
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4. Coagul ati o (Zusamrenf Uhr ung)

Verm schung von Destillat (aus Schritt 2) und den
M ner al sal zen (aus Schritt 3).

= Fertiges spagyri sches Préaparat.

Die philosophische Annahme lautet: Durch diese achemistische Transformation entstehe ein
Heilmittel, das frei von pflanzlichen Toxinen sei, aber das vollstdndige, "potenzierte"
Energiespektrum der Pflanze auf einer hoheren Schwingungsebene enthalte. Es wirke nicht
primér Uber pharmakol ogische Rezeptoren, sondern stof3e ganzheitliche Selbsthellungskréfte an.




3. Die wissenschaftliche Faktenlage (Evidenzbasierte
Medizin)

Trotz der faszinierenden Historie und der aufwendigen Herstellungsprozesse sieht sich die
Spagyrik aus Sicht der evidenzbasierten Medizin (EbM) mit fundamentalen Problemen
konfrontiert. Nach heutigem Stand der Wissenschaft gibt es keinen belastbaren Nachweis fir
eine spezifische therapeutische Wirksamkeit spagyrischer Arzneimittel, die CUber

K ontexteffekte (wie den Placebo-Effekt) hinausgeht.

Fehlende klinische Studien

In den grofRen, unabhéngigen medizinischen Datenbanken wie PubMed oder der Cochrane
Library — dem internationalen Goldstandard fiir medizinische Ubersichtsarbeiten — existieren
keine hochwertigen, randomisierten und placebokontrollierten Doppelblindstudien (RCTS),
welche die Wirksamkeit der Spagyrik belegen. Wahrend fur die wissenschaftliche
Pflanzenheilkunde (Phytotherapie) handfeste Belege existieren (z. B. Johanniskraut bei leichten
Depressionen oder Weil3dorn bei Herzschwéche), fehlen solche Daten fir die Spagyrik ganzlich.
Vorhandene Publikationen bestehen oft aus retrospektiven Fallberichten,
Anwendungsbeobachtungen ohne Kontrollgruppen oder Expertenmeinungen. Diese weisen eine
hohe Anfalligkeit fur Verzerrungen (Bias) auf und genugen methodisch nicht, um eine
arzneiliche Wirksamkeit zu belegen.

Die Metapher des Baugerists

Um zu veranschaulichen, warum der spagyrische Herstellungsprozess aus chemisch-
pharmakologischer Sicht paradox erscheint, hilft eine didaktische Analogie: Die Metapher des
Bauger usts.

Stellen Sie sich vor, eine Hellpflanze ist wie ein wunderschones, intaktes Gebadude. Dieses
Gebdude verfigt Uber ein stabilisierendes Baugertst (die Zellulose und anorganischen
Minerdlien der Pflanze) und ist reich ausgestattet mit kunstvollen Mdobeln und
Einrichtungsgegenstanden (die komplexen organischen Wirkstoffe wie Flavonoide, Saponine
oder Alkaloide). Wenn die klassische Phytotherapie (Pflanzenheilkunde) dieses Gebaude nutzt,
extrahiert sie schonend die M6bel, um sie fur die Heilung einzusetzen.



Die Spagyrik geht einen anderen Weg: Sie fangt zundchst den Duft der Mobel ein (die
dtherischen Ole bei der Dedtillation). Dann ziindet sie das gesamte Gebdude an (die
Kalzinierung). Alles Organische verbrennt zu Asche; nur die hitzebestandigen Stahltrager des
BaugerUsts (die anorganischen Salze) schmelzen zusammen und bleiben Gbrig. Am Ende wird
der eingefangene Raumduft tiber die geschmolzenen Uberreste des Baugeruists gespriiht.
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Die Idee, dass aus dieser Asche und dem Duft das "Wesen" des Hauses auf einer htheren Ebene
wiederaufersteht, ist ein poetischer, metaphysischer Gedanke. Chemisch gesehen ist das
urspringliche Gebaude jedoch unwiederbringlich zerstort. Das Endprodukt besteht primér aus
einer Wasser-Alkohol-Ldsung mit alltaglichen Salzen und minimalen Mengen an Duftstoffen,
entbehrt jedoch der pharmakol ogischen Wirkstoffe.

4. Die Suche nach Erklarungen — Von Feinstofflichkeit
und Quantenbegriffen

Da der Nachweis materieller, pharmakologisch aktiver Wirkstoffe in relevanten Mengen fehlt,
erklaren Befurworter die Wirkung héufig dber nicht-materielle Konzepte. Oft ist von
"feinstofflichen Informationen”, "L ebensenergie”, " Schwingungen™ oder —in jlingerer Zeit — von
"quantenphysikalischen Phdnomenen” die Rede.



Aus naturwissenschaftlicher Sicht handelt es sich hierbel jedoch um einen Kategorienfehler. Die
Quantenphysik beschreibt reale physikalische Phanomene auf der Ebene von Atomen und
subatomaren Teilchen (Mikrokosmos). Ihre komplexen mathematischen Gesetze lassen sich
nach derzeitigem physikalischen und biologischen Verstandnis nicht auf makroskopische
biologische Systeme (wie den menschlichen Korper oder eine Medizinflasche) Ubertragen, um
Heilwirkungen zu erklaren.

Solche Erkléarungsmodelle sind vielmehr der versténdliche Versuch, subjektiv erlebte
Heilungsprozesse mit modern klingenden Begriffen zu legitimieren, um dem Wunsch nach einer
ganzheitlichen Wirktheorie gerecht zu werden.

5. Sicherheit, Risiken und der Faktor Mensch

Da Spagyrika aufgrund ihres Herstellungsverfahrens (insbesondere durch die Kalzinierung)
keine potenziell toxischen Pflanzenstoffe mehr in relevanter Dosis enthalten, gelten sie in Bezug
auf klassische, direkte Nebenwirkungen als relativ sicher. Dennoch sind sie keineswegs frei von
Risiken, weshalb Anwender und Therapeuten verantwortungsvoll mit ihnen umgehen miissen.

Direkte Aspekte

¢ Alkoholgehalt: Spagyrische Tropfen und Sprays weisen technisch bedingt oft einen
sehr hohen Alkoholgehalt (Ethanol) von 20 % bis tber 50 % Volumen auf. Sie sind
daher fur Sauglinge, Kinder, Schwangere, Menschen mit Lebererkrankungen sowie
trockene Alkoholiker ungeeignet.

e Allergien: Auch wenn nur geringe Mengen &therischer Ole enthalten sind, konnen
diese bei sehr sensiblen Allergikern Reaktionen ausl Gsen.

Indirekte Risiken (Der Behandlungsverzug)

Das medizinisch bedeutsamste Risiko bei allen Therapien, deren spezifische Wirksamkeit nicht
belegt ist, liegt in der mdglichen Verzogerung oder Unterlassung einer notwendigen,
wirksamen Behandlung.



¢ Wenn Patienten mit ernsthaften, fortschreitenden physischen Erkrankungen (wie Herz-
Kreislauf-Erkrankungen, schweren Infektionen oder onkologischen Leiden) oder
manifesten psychischen Stérungen ausschliefdlich auf Spagyrik vertrauen, kann dies zu
einer gefahrlichen Verschlechterung des Gesundheitszustands fhren.

¢ Auch finanzielle Aspekte spielen eine Rolle: Spagyrische Heilmittel, insbesondere die
individuelle Rezeptur in Apotheken, sind oft sehr kostenintensiv. Die finanzielle
Belastung sollte ideal erweise in Relation zum zu erwartenden medizinischen Nutzen
gesetzt werden.

6. Warum erleben Patienten Linderung? Die Kraft der
Kontexteffekte

Eine der wichtigsten Fragen in der Medizin lautet: Wenn ein Verfahren chemisch-
pharmakologisch keine spezifische Wirksamkeit besitzt, warum berichten dann so viele
Menschen authentisch von spirbarer Besserung und Heilung? Die Antwort fahrt uns zu der
enormen Bedeutung von Kontexteffekten und der psychosomatischen Einheit des Menschen.

Es wére respektlos und falsch, Patienten, die von der Spagyrik profitieren, eine blof3e Einbildung
zu unterstellen. Die Linderung ihrer Symptome ist in der Regel absolut real. Die Ursache fir
diese Linderung liegt jedoch sehr wahrscheinlich nicht in den Inhaltsstoffen der eingenommenen
Flissigkeit, sondern im begleitenden therapeutischen Kontext:

1. Der Placebo-Effekt und die Erwartungshaltung: Der Placebo-Effekt ist ein
neurologisch starkes und nachweisbares Phanomen. Die reine Uberzeugung, eine
wirksame und "tiefe" Behandlung zu erhalten, fihrt im Gehirn zur Ausschittung von
Neurotransmittern (wie Endorphinen und Dopamin). Dies kann nachweislich
Schmerzen lindern, das subjektive Stressempfinden senken und das Wohlbefinden
massiv steigern.

2. Empathieund der Therapeuteneffekt: Im regularen Praxisalltag bleibt oft nur wenig
Zeit fur das individuelle Patientengespréch. Heilpraktiker oder ganzheitlich beratende
Apotheker nehmen sich oft viel Zeit, um die personliche L ebensgeschichte und
seelische Note der Patienten anzuhéren. Diese ungeteilte Aufmerksamkeit und
Empathie wirken stark entlastend und beruhigend. Die Besserung der Beschwerden
wird dann psychologisch oft dem eingenommenen Mittel zugeschrieben, obwohl das



heilsame Gespréch der eigentliche AuslOser war.

3. DasRitual: Je komplexer und geheimnisvoller eine Behandlung ist, desto starker sind
Kontexteffekte. Das Wissen um jahrhundertealte al chemistische Praktiken und die
individuelle Zusammenstellung von personlichen Essenzen erzeugen ein kraftvolles,
beruhigendes Ritual.

4. Regression zur Mitte (Der natirliche Krankheitsverlauf): Sehr viele
Alltagsbeschwerden — wie grippale Infekte, Kopfschmerzen oder voribergehende
Erschopfungszustande — heilen durch die kdrpereigene Regulation von selbst ab.
Beginnt die Einnahme auf dem Hohepunkt der Symptomatik, fallt die ganz natirliche
Besserung zeitlich mit der Anwendung zusammen.

Die Beliebtheit der Spagyrik zeigt der modernen Medizin vor allem eines. Der Wunsch der
Patienten nach ganzheitlicher Betrachtung, nach Zeit, Zuwendung und einer Medizin, die auch
die seelische Komponente achtet, ist immens und absolut berechtigt.

7. Fazit und Hinweise ftr den Gesundheitsalltag

Die Spagyrik ist ein historisch tiefgrindiges und kulturgeschichtlich faszinierendes Konzept, das
seine Berechtigung als Zeugnis der frihen Naturphilosophie hat. Unter den strengen Kriterien
der heutigen evidenzbasierten Medizin und der Naturwissenschaften lasst sich jedoch keine
spezifische therapeutische Wirksamkeit nachweisen, die Uber psychologische und kontextuelle
Effekte (Placebo) hinausgeht. Der alchemistische Herstellungsprozess vernichtet die molekulare
Basis, die fur eine zielgerichtete pharmakol ogische Wirkung erforderlich wére.

Wer Spagyrik nutzt, sollte sich dartber im Klaren sein, dass er primédr in ein hochgradig
individualisiertes Ritual und in die faszinierende Welt der eigenen Selbstheilungskrafte und
Erwartungshaltungen investiert.

Tippsfur Patienten und Anwender:

1. Grenzen erkennen: Setzen Sie spagyrische Mittel niemals als alleinige Therapie bei
ernsthaften oder chronisch fortschreitenden kérperlichen und psychischen
Erkrankungen ein. Eine fundierte arztliche Diagnostik ist unerlasslich.

2. Alkoholgehalt prifen: Beachten Sie zwingend den Alkoholgehalt der Praparate,
besonders wenn diese fur Kinder, Schwangere oder ehemals alkoholabhangige



Menschen gedacht sind.

3. Phytotherapie als Alter native: Wenn Sie die sanfte Heilkraft von Pflanzen schétzen,
informieren Sie sich Uber die evidenzbasi erte Phytotherapie. Hier werden Pflanzen
schonend so verarbeitet, dass die Wirkstoffe erhalten bleiben, messbar sind und
nachgewiesene Effekte erzielen (z. B. medizinische Extrakte aus Pfefferminze,
Kamille oder Efeu).

4. Den Wert der Zuwendung schatzen: Wenn Ihnen das Gespréch bei einem
Therapeuten gutgetan hat, dirfen Sie diese Linderung a's wertvoll annehmen — machen
Sie sich jedoch bewusst, dass die Heilkraft primér in Thnen selbst und in der
zwischenmenschlichen Beziehung liegt.

Dieses Dokument ist ein offizieller Export von Gesundheitsmythen.de (COMUN e.V.). Alle Fakten und
Quellenangaben sind auf der Website einsehbar.



