SCIO & EPFX im Faktencheck:
Evidenz, Quanten-Mythen & Betrug

Autor: Wolfram Klatt
Ver 6ffentlicht am: 10.08.2026

Dokument generiert Uber Gesundheitsmythen.de

ZUSAMMENFASSUNG (ABSTRACT)

Die SCIO-/EPFX-Therapie verspricht Diagnostik und Heilung Uber bioenergetische
Schwingungen und Subspace-Quanten-Biofeedback. Technisch misst das Gerat lediglich den
galvanischen Hautwiderstand. Der Erfinder fllichtete vor der US-Justiz wegen
Gesundheitsbetrugs.

SCIO-/EPFX-Therapie: Quanten-Biofeedback im
wissenschaftlichen Fokus

Die moderne Alternativmedizin bedient sich zunehmend eines Vokabulars, das der Hightech-
Forschung und insbesondere der Quantenphysik entlehnt ist. Dies geschieht oft mit dem Ziel,
komplexe und fur Laien schwer durchschaubare gesundheitliche Zusammenhange auf eine
Weise zu erkldren, die Seriositét, Fortschrittlichkeit und eine tiefe, fast magische Wirkkraft
vermittelt. Ein prominentes Beispiel fur diese Entwicklung ist die sogenannte SCIO-Therapie,
die auch unter Bezeichnungen wie EPFX, QXCI oder Indigo bekannt ist.

Das Bedlrfnis vieler Patientinnen und Patienten nach ener sanften, ganzheitlichen und
nebenwirkungsfreien Heilmethode ist tief in der menschlichen Natur verwurzelt. Insbesondere
dann, wenn chronische, unklare oder schwerwiegende Erkrankungen vorliegen, bel denen die
etablierte evidenzbasierte Medizin (die sogenannte Schulmedizin) an ihre therapeutischen



Grenzen stof3t oder die Behandlungen mit erheblichen Nebenwirkungen verbunden sind, ist die
Suche nach Alternativen versténdlich und nachvollziehbar. In genau dieser Phase der Suche und
der Hoffnung setzt die SCIO-Therapie an.

Dieser Artikel beleuchtet detailliert, objektiv und respektvoll die Hintergriinde, die postulierte
Wirkungsweise sowie die wissenschaftliche Faktenlage dieses Verfahrens. Unser Ziel ist es,
Betroffenen, Angehorigen und Interessierten eine fundierte Entscheidungsgrundiage zu bieten,
ohne dabel die emotionalen Bedurfnisse der Patientinnen und Patienten aus den Augen zu
verlieren.

1. Definition und Ursprung: Was verbirgt sich hinter
den Abkilrzungen?

Die Abkirzungen SCIO (Scientific Consciousness Interface Operations System), EPFX (Electro
Physiological Feedback Xrroid) und QXCI (Quantum Xrroid Consciousness Interface)
bezeichnen im Wesentlichen dieselbe Grundtechnologie. Es handelt sich um ein
computergestiitztes Gerdt, das von seinen Anwendern als revolutiondares medizinisches
Diagnose- und Therapieinstrument aus dem Bereich der "Energiemedizin® und des "Quanten-
Biofeedbacks" prasentiert wird.

In der Praxis besteht das Gerdt typischerweise aus einer Hardware-Box, die Uber ein
herkommliches USB-Kabel an einen handelsiblichen Laptop oder Computer angeschlossen
wird. Der Patient oder die Patientin wird Uber ein System aus leitfdhigen Manschetten an Stirn,
Handgelenken und Fulknécheln mit diesem System verkabelt. Die zugehoérige Software verfugt
Uber eine Uberaus komplexe grafische Benutzeroberfléche, die mit unzéhligen Diagrammen, sich
schnell verandernden Zahlenkolonnen, anatomischen 3D-Bildern und blinkenden Signalen
ausgestattet ist. Diese visuelle Prasentation ist darauf ausgelegt, einen Eindruck von immenser
Rechenleistung und tiefgreifender medizinischer Analyse zu vermitteln.

Der historische Kontext

Der Ursprung der SCIO- und EPFX-Geréte ist untrennbar mit der Biografie ihres Erfinders
verbunden: William Nelson, einem US-Amerikaner, der sich spédter in Desiré Dubounet
umbenannte. Die von ihm selbst verdffentlichte Biografie beschreibt ihn als ein universelles
Genie, das an hochkomplexen Projekten der NASA beteiligt gewesen sei und die Quantenphysik



revolutioniert habe. Diese Behauptungen konnten von unabhangigen Untersuchungen und
Journalisten jedoch nie verifiziert werden.

Im Jahr 1996 wurde Nelson in den USA aufgrund von unzulassigen Heilversprechen und
Gesundheitsbetrugs (Health Care Fraud) im Zusammenhang mit seinen frihen medizinischen
Geraten angeklagt. Um einer drohenden Strafverfolgung zu entgehen, verlief3 er die Vereinigten
Staaten und baute in Europa ein internationales Vertriebsnetzwerk auf. Trotz der fehlenden
medizinischen Zulassung und der juristischen V orgeschichte fanden weltweit viele dieser Geréte
— die teilweise fir Summen von bis zu 20.000 US-Dollar verauf3ert wurden — ihren Weg in die
Praxen von Heilpraktikern, alternativen L ebensberatern und einigen Arzten.

2. Die angebliche Wirkungsweise: Das Versprechen
der Schwingungen

Die Versprechungen, die mit der SCIO-Therapie einhergehen, sind weitreichend. Das Gerét wird
nicht als simples medizinisches Hilfsmittel zur Messung einzelner Parameter verstanden,
sondern als allumfassendes System, das den menschlichen Korper auf sémtlichen physischen,
mentalen und emotionalen Ebenen analysieren und harmonisieren kdnnen soll.

Der diagnostische Anspruch

Laut der Marketingliteratur und den Ausbildungshandbiichern funktioniert das SCIO-Gerét
durch das Messen "bio-energetischer Frequenzen”. Die grundlegende Behauptung lautet, dass
jeder pathologische Zustand (eine Krankheit), jedes Virus, jedes Vitamin, jedes Organ und sogar
jedes Gefuhl eine ganz spezifische, messbare elektro-magnetische Signatur besitze — oft als
"Trivector-Signatur" bezeichnet.

Wenn der Patient an das Gerd angeschlossen ist, fuhrt die Software angeblich einen
"elektrophysiologischen Scan™ durch. Innerhalb weniger Minuten soll der Korper mit Tausenden
von Substanzen und Frequenzen aus einer digitalen Datenbank abgeglichen werden. Das Gerét
sende dabei subtile Signale in den Kdrper und messe die "Resonanz" oder Reaktionszeit, um
Mangelerscheinungen, Allergien, Toxine, emotionale Blockaden oder gar schwere organische
Erkrankungen punktgenau zu identifizieren.



Die Metapher desverstimmten Radios (Das postulierte Wirkprinzip)

Um die Theorie hinter der Energiemedizin greifbarer zu machen, verwenden
Befurworter oft folgendes Bild: Stellen Sie sich den menschlichen Kdrper wie ein
hochkomplexes Radiogerdt vor. Ein gesundes Organ sendet auf einer ganz
bestimmten, klaren Frequenz — wie ein Radiosender, der perfekt eingestellt ist. Wird
ein Mensch krank, gerét das entsprechende Organ aus dem Takt; es sendet ein
"Rauschen™ oder weicht auf eine "falsche Frequenz" ab. Das SCIO-Gerét fungiert in
dieser Theorie as Antenne und Empféanger zugleich: Es sucht nach diesen
rauschenden, disharmonischen Sendern (das ist die Diagnostik) und sendet
anschliefiend exakt das spiegelverkehrte Signal aus, um das Rauschen zu
neutralisieren und den inneren Sender wieder auf die gesunde Ursprungsfrequenz
einzustellen (die Therapie).

Der therapeutische Anspruch und die "Subspace"-Theorie

Sobald die vermeintliche Diagnose gestellt ist, soll das SCIO-Gerédt in der Lage sein, die
gefundenen "disharmonischen Schwingungen” direkt zu korrigieren. Dies geschehe durch die
Invertierung (Umkehrung) schadlicher Frequenzen oder die direkte Einspeisung heilender
Resonanzen in den Organismus. Es wird behauptet, das System konne auf diese Weise Stress
abbauen, akute und chronische Schmerzen lindern, das Immunsystem stimulieren und sogar
Krankheitserreger gezielt abtoten.

Ein besonders weitreichender Aspekt der SCIO-Theorie ist die Behauptung, das Gerét konne
Uber den sogenannten " Subspace” (einen hypothetischen, jenseits von Raum und Zeit liegenden
Raum) wirken. Therapeuten behaupten, dass durch die Eingabe von Name und Geburtsdatum in
die Software Hellenergien an Personen gesendet werden konnen, die sich Hunderte von
Kilometern entfernt aufhalten, ohne dass diese physisch an das Geréat angeschlossen sein missen
(Fernbehandlung).

Visualisierung des postulierten Konzepts
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(Abbildung 1: So wird der theoretische Ablauf der SCIO-Diagnostik und Therapie von
Beflrwortern beschrieben.)

3. Die wissenschaftliche Faktenlage: Physik vs.
Fiktion

Unterzient man die SCIO- und EPFX-Geréte einer kritischen Prifung aus der Perspektive der
evidenzbasierten Medizin, der Physik und der angewandten Elektrotechnik, ergibt sich ein
grundlegend anderes Bild alsin der Werbeliteratur dargestellt.

Fehlen klinischer und methodisch sauberer Evidenz

In der modernen Medizin gilt der Grundsatz, dass die Wirksamkeit eines diagnostischen oder
therapeutischen Verfahrens durch unabhangige, methodisch stringente Studien (insbesondere
randomisierte, placebokontrollierte Doppelblindstudien) belegt werden muss. Fir das SCIO-
Gerdt existieren keine derartigen Belege in anerkannten, unabhéngigen medizinischen
Fachjournalen. Es gibt keine belastbaren wissenschaftlichen Nachweise dafiir, dass das Gerét
Krankheiten zuverlassiger diagnostizieren kann als ein Zufallsgenerator oder dass es Uber den
Placebo-Effekt hinausgehende Heilwirkungen besitzt.

Die elektrotechnische Realitat: Das Galvanometer

Analysiert man die Hardware des EPFX/SCIO-Geréts unvoreingenommen, stellt man fest, dass
es sich im Kern um ein hochentwickeltes Galvanometer handelt. Ein Galvanometer ist ein
grundlegendes el ektrotechnisches Instrument zur Messung minimaler elektrischer Strome.



Das SCIO-Gerét misst Uber die Manschetten an Stirn und Gliedmal3en exakt einen Wert: den
galvanischen Hautwiderstand (Galvanic Skin Response, GSR). Dies ist exakt dieselbe
bewdahrte und simple Technologie, die in rudimentéren L ligendetektoren (Polygraphen) oder im
Biofeedback-Training zur Stressmessung zum Einsatz kommt.

Der Hautwiderstand eines Menschen ist niemals konstant. Er schwankt ununterbrochen und in
Bruchteilen von Sekunden. Gesteuert wird dies durch das vegetative Nervensystem, genauer
gesagt durch den Sympathikus, der die Aktivitét unserer Schweil3driisen reguliert. Jeder noch so
kleine emotionale Reiz (ein Gedanke, eine Aufregung, eine plotzliche Angst), Verdnderungen in
der Raumtemperatur, kleinste Muskelanspannungen oder ein variierender Druck der
Manschetten auf die Haut verdndern die mikroskopische Schwell3produktion und damit die
elektrische Leitfahigkeit der Haut.

Das SCIO-Gerét misst diese minimalen, vollkommen natirlichen und unspezifischen
Schwankungen im Hautwiderstand sehr préazise. Der Fehlschluss entsteht im nachsten Schritt:
Die Software des Gerdts Ubersetzt diese unspezifischen Widerstandsschwankungen scheinbar
vollig willkarlich in komplexe medizinische Diagnosen.

Die Metapher der Wetterstation im Wohnzimmer (Die elektrotechnische
Realitét)

Um zu verstehen, warum die korrekte Messung des Hautwiderstands keine
detaillierten Diagnosen Uber innere Organe zuléasst, hilft folgendes Bild: Stellen Sie
sich vor, Sie haben ein hochprazises Thermometer in Threm Wohnzimmer, das die
Raumtemperatur misst. Das ist ein reales, funktionierendes Messinstrument —
genauso wie das SCIO-Gerét den Hautwiderstand real misst. Wenn nun aber jemand
behauptet, er konne anhand der exakten Verdnderungen  Ihrer
Wohnzimmertemperatur verlasslich berechnen, ob es in Tokio gerade regnet, ob Sie
unter einem Eisenmangel leiden oder ob der Vulkan Atna néchste Woche ausbricht,
so ist diese Schlussfolgerung vollkommen haltlos. Der Hautwiderstand (die
Wohnzimmertemperatur) hat schlichtweg keine kausale oder spezifische
Verbindung zu einem Lebertumor oder einem Vitamin-B12-Mangel (dem Regen in
Tokio).

Visualisierung der elektrotechnischen Realitat
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(Abbildung 2: Der tatsachliche technische Ablauf. Der Hautwiderstand liefert echte, aber vollig
unspezifische Daten, die von der Software kuinstlich mit Diagnosen ver kniipft werden.)

Die missbrauchliche Verwendung von Wissenschaftssprache
("Scienciness")

Die Erklarungsmodelle des SCIO verwenden haufig eine Terminologie, die wissenschaftlich
anmutet, im vorliegenden Kontext jedoch zweckentfremdet wird. Die echte Quantenphysik
befasst sich mit den hochkomplexen Wechselwirkungen subatomarer Teilchen (wie Elektronen
und Photonen) auf mikroskopischer Ebene.

Die direkte Ubertragung quantenmechanischer Phanomene (wie "Quanten-Verschrankung") auf
makroskopische biologische Systeme zur Diagnose und Heilung durch ein USB-Gerét entbehrt
jeder  physikalischen Grundlage. Dieser rhetorische  Uberbau  wird in  der
Wissenschaftskommunikation oft as "Scienciness' bezeichnet: Das Verwenden von
wissenschaftlich klingenden Begriffen, um Laien zu beeindrucken und Autoritét auszustrahlen,
ohne dass die dahinterliegenden Konzepte einer fachlichen Uberpriifung standhalten.

Auch die US-amerikanische Food and Drug Administration (FDA) hat sich mit diesen Geréaten
befasst. Aufgrund fehlender Belege fir die Sicherheit und Wirksamkeit sowie aufgrund von
irrefthrenden Gesundheitsbehauptungen erlief? die Behdrde in der Vergangenheit Importverbote
(Import Alerts), um die Einfuhr der Geréte fir medizinische Zwecke in die USA zu regulieren.
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4. Warum vertrauen Menschen der SCIO-Therapie?
(Die psychologische Dimension)

Es wére zutiefst respektlos und falsch, Patientinnen und Patienten, die solche Therapien in
Anspruch nehmen, Leichtglaubigkeit oder Naivitét zu unterstellen. Wenn die Wissenschaft das
Gerdt as ungeeignet einstuft, stellt sich die berechtigte Frage, warum dennoch so viele
Menschen von eindrucksvollen Heilungserfolgen und positiven Erfahrungen berichten. Die
Antwort liegt in der menschlichen Psychologie und der spezifischen Situation der Behandlung.

Die therapeutische Allianz und Empathie

Eine SCIO-Sitzung dauert oft eine Stunde oder langer. In dieser Zeit sitzt der Therapeut oder die
Therapeutin (die oft selbst absolut an die Wirksamkeit des Geréts glauben) ungeteilt beim
Patienten. Es wird intensiv zugehort, L ebensgewohnheiten, Angste, Stressfaktoren und familiare
Belastungen werden ausfihrlich besprochen.

Diese Form der tiefen, empathischen Zuwendung fehlt in unserem oft unterfinanzierten und stark
zeitoptimierten reguléren Gesundheitssystem leider allzu haufig. Das Gefuhl, endlich "gesehen”,
verstanden und ernst genommen zu werden, fihrt zu einer starken therapeutischen Allianz. Diese
emotionale Entlastung kann Stress massiv reduzieren und dadurch reale korperliche
Verbesserungen (wie Schmerzlinderung oder sinkenden Blutdruck) herbeifihren. Die Wirkung
geht in diesem Fall jedoch nicht von der Maschine aus, sondern von der zwischenmenschlichen
Interaktion ("Talking Cure").

Die Macht der Bilder und der Placebo-Effekt

Wir leben in einer Gesellschaft, die tiefes Vertrauen in technologischen Fortschritt setzt. Wenn
ein Gerdt hochkomplex wirkt, blinkt und auf dem Monitor farbenfrohe 3D-Korpergrafiken
rotieren, neigen wir dazu, der Maschine eine hohe Autoritét beizumessen. Wenn ein Patient auf
dem Bildschirm visuell préasentiert bekommt, wie seine vermeintlich kranke "L eberfrequenz”
von einem warnenden Rot in ein beruhigendes Griin umschlagt, ist diese visuelle Bestétigung
psychologisch enorm wirkungsvoll.



Dies verstarkt den Placebo-Effekt drastisch. Die feste Erwartungshaltung, dass dieses
"hochmoderne" Gerét helfen wird, 16st messbare neurochemische Prozesse im Gehirn aus.
Endorphine werden ausgeschittet, das subjektive Wohlbefinden steigt an.

Nattrliche Schwankungen von Krankheiten (Regression zur
Mitte)

Patienten suchen meist dann alternative Hilfe, wenn ihre chronischen Schmerzen oder
Symptome gerade auf dem Hohepunkt sind. Viele chronische Krankheitsverléufe schwanken
jedoch natUrlicherweise. Auf Phasen extremer Belastung folgen fast immer Phasen der
Besserung (in der Statistik als "Regression zur Mitte" bezeichnet). Tritt diese natlrliche
Besserung zeitgleich mit oder kurz nach einer SCIO-Behandlung auf, wird der Erfolg
falschlicherweise dem Gerat zugeschrieben, obwohl der Korper sich lediglich in einer
natirlichen Entspannungsphase befand.

5. Gefahren, Risiken und Verantwortung (YMYL)

Beflrworter argumentieren haufig, dass die SCIO-Therapie, selbst wenn man ihre theoretischen
Grundlagen infrage stellt, zumindest vollig unschadlich sei. Diese Annahme greift leider zu kurz.
Wahrend die minimalen elektrischen Strome der Manschetten in der Regel keinen direkten
physischen Schaden verursachen, ergeben sich aus der Anwendung weitreichende indirekte
Risiken, die die Gesundheit ernsthaft geféhrden kénnen.

Das Risiko der verschleppten Diagnose und Therapie

Das weitaus grofdte Risiko besteht in der Verzdgerung, Verschleppung oder gar dem valligen
Abbruch lebensrettender, evidenzbasierter medizinischer Behandlungen. Wenn ein Geréat (und
der gutgldubige Anwender) enem Krebspatienten féalschlicherweise suggeriert, die
"Krebsfrequenzen seien erfolgreich neutralisiert” worden, kann dies katastrophale Folgen haben.
Verldsst sich der Betroffene darauf und bricht essenzielle Therapien wie Chemotherapien,
lebenswichtige Operationen oder medikamenttse Behandlungen ab, verliert er wertvolle, oft
Uberlebenswichtige Zeit.

Der Nocebo-Effekt: Wenn fiktive Krankheiten krank machen



Das SCIO-Gerét wirft bei seinen Scans oft hunderte von "Auffaligkeiten" aus. Haufig werden
gesunden oder leicht erkrankten Patienten dadurch schwere Belastungen diagnostiziert, diein der
Realitét gar nicht vorhanden sind — wie vermeintliche chronische parasitére Infektionen, schwere
Schwermetallvergiftungen oder verborgene Organversagen.

Dies 16st bei den Betroffenen vollig nachvollziehbar massive Angste und Panik aus. Dieser
sogenannte Nocebo-Effekt (das Gegenteill des Placebo-Effekts) fuhrt zu einer extremen
psychischen Belastung. Aus Angst vor diesen eingebildeten Bedrohungen unterziehen sich die
Betroffenen dann nicht selten weiteren teuren "Entgiftungs'-Behandlungen, nehmen Uberflissige
Praparate ein oder befolgen radikale Didten, die den Korper letztlich mehr schwéchen als
starken.

Finanzielle Auswirkungen

Die Behandlungen mit Gerdten dieser Art sind in der Regel kostspielig und werden von
gesetzlichen Krankenkassen aus guten Grinden nicht dbernommen. Fir Patientinnen und
Patienten, die durch chronische Krankheiten ohnehin schon stark belastet sind, entsteht ein
enormer finanzieller Druck. Wenn Menschen in tiefster Verzweiflung nach jedem Strohhalm
greifen und dafUr ihre Ersparnisse fur unwirksame Methoden opfern, ist dies auch en
gravierendes ethisches Problem.

6. Fazit und Handlungsleitfaden fur Patientinnen und
Patienten

Verfahren wie die SCIO- oder EPFX-Therapie bewegen sich tief im Bereich der nicht
evidenzbasierten Methoden. Wenn technische Geréte den Anschein von objektiver medizinischer
Diagnostik erwecken, ohne dies durch saubere klinische Studien belegen zu kdnnen, entsteht ein
erhebliches Risiko fur Hilfesuchende. Die Hardware des Geréts ist darauf beschrankt,
ungerichtete Hautwiderstandsveranderungen zu messen, wahrend die Software diese Daten ohne
wissenschaftliches Fundament in komplexe Diagnosen Ubersetzt.

Die positiven Effekte, die zweifellos von Patientinnen und Patienten empfunden werden, lassen
sich auf die intensive therapeutische Zuwendung, den starken Placebo-Effekt der Technologie-
Inszenierung und natrliche Krankheitsverlaufe zurtickfihren, nicht aber auf eine mystische
Quanten-Intervention.



Hinweise fur eineinformierte Entscheidung:

1.

Prioritat der evidenzbasierten Medizin: Wenn Sie an schwerwiegenden oder
chronischen Symptomen leiden, sollte die fundierte &rztliche Diagnostik stets an erster
Stelle stehen. Eine apparative Alternativdiagnostik kann bildgebende Verfahren
(MRT, Rontgen) oder Laborblutbilder nicht ersetzen.

Warnung vor radikalen Therapiewechseln: Brechen Sie érztlich verschriebene,
lebenswichtige Therapien niemals ab, nur weil ein Biofeedback-Gerét
"Harmonisierung" anzeigt. Besprechen Sie jeden Therapieschritt transparent mit [hrem
behandelnden Facharzt.

Kritischer Umgang mit Angst-Diagnosen: Sollte ein Gerét bei Ihnen Uberraschend
schwere Vergiftungen, Parasitenbefall oder organische Ausfélle anzeigen, von denen
Sie bisher nichts wussten und die schulmedizinisch nie aufgefallen sind, bewahren Sie
Ruhe. Lassen Sie solche Befunde stets durch einen reguléren medizinischen Bluttest
oder Facharzt validieren, bevor Sie teure Folgebehandlungen oder Entgiftungskuren
buchen.

Skepsis bei " Science-Fiction" -Vokabular: Seien Sieimmer dann besonders achtsam,
wenn Gesundheitsangebote intensiv mit Begriffen wie "Quanten-Energie”,
"Subspace”, "Trivector-Resonanz" oder "Frequenzhellung” beworben werden. Dies
sind in der Regel sprachliche Warnsignale dafur, dass hier wissenschaftliche Konzepte
zweckentfremdet werden, um Seriositét vorzutauschen.

Der Wert von Zeit: Die heilsame Wirkung von Zeit, Empathie und einem offenen
Ohr ist unbestritten. Suchen Sie sich Therapeuten (ob arztlich, psychologisch oder
heilpraktisch), die lhnen diese Zeit widmen, ohne dies an den Einsatz teurer,
wissenschaftlich unhaltbarer Geréte zu kntipfen.

Dieses Dokument ist ein offizieller Export von Gesundheitsmythen.de (COMUN e.V.). Alle Fakten und

Quellenangaben sind auf der Website einsehbar.



