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ZUSAMMENFASSUNG (ABSTRACT)

Die Schwingungsmedizin (darunter Bioresonanz und Frequenztherapie) basiert auf der
Annahme, dass Organe und Erreger spezfische Schwingungen besitzen, die ausgelesen und
harmonisiert werden kdnnen. Aus naturwissenschaftlicher Scht l&sst sich dieses Konzept
nicht bestétigen. Die erfahrene Besserung bei Patienten beruht maf3geblich auf Zuwendung
und dem Placebo-Effekt.

Schwingungsmedizin und Bioresonanz: Ein
umfassender Blick auf Frequenztherapien

1. EinfUhrung: Das Konzept der Schwingungsmedizin

Die Schwingungsmedizin — haufig auch bekannt unter den Begriffen Bioresonanztherapie,
Frequenztherapie, Radionik oder in jungerer Zeit vermarktet durch verschiedene Wearables —
stellt ein weit verbreitetes komplementérmedizinisches Konzept dar. Die Kernbehauptung ist auf
den ersten Blick faszinierend und intuitiv zuganglich: Alles im Universum, so die
Grundannahme, bestehe letztlich aus Energie und Schwingung. Dementsprechend besitze nicht
nur jedes Atom, sondern auch jede Zelle, jedes Gewebe, jedes komplexe Organ und sogar jeder



Krankheitserreger eine ganz spezifische, messbare und charakteristische elektromagnetische
Frequenz.

In diesem Erklarungsmodell wird der menschliche Kérper als eine Art hochkomplexes
Symphonieorchester betrachtet. Sind wir gesund, spielen ale Zellen in perfekter, harmonischer
Resonanz miteinander; der Korper schwingt in seiner "Naturfrequenz'. Krankheit wird aus
dieser Perspektive nicht in erster Linie als Resultat von Zellveranderungen, Infektionen oder
mechanischem Verschleil3 verstanden, sondern primér als"Verstimmung" — al's eine energetische
Disharmonie oder Frequenzblockade. Pathogene wie Viren, Umwelteinfliisse oder Stressoren
senden demnach "stérende" Schwingungen aus, die die harmonische Melodie des Korpers aus
dem Takt bringen.

Die Heilsversprechen der Schwingungsmedizin leiten sich direkt aus dieser Pramisse ab. Mit
Hilfe spezieller technischer Apparaturen soll es moglich sein, den energetischen Zustand des
Korpers prézise auszulesen. Der Patient wird Uber Elektroden, Handteile oder einen Ohrclip mit
dem Gerét verbunden. Die Theorie besagt, dass das Gerét die K érperschwingungen scannt, die
"gesunden” (harmonischen) von den "krankhaften" (disharmonischen) Freguenzen trennt und
letztere invertiert (Phasenausldschung). Das so therapeutisch modifizierte Frequenzmuster wird
anschlief3end wieder in den Korper eingespeist, um die Selbstheilungskrafte anzuregen und das
"Orchester" wieder in Einklang zu bringen.

Visualisierung: Die Symphonie-Metapher
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2. Der naturwissenschaftliche Abgleich: Ein genauerer
Blick auf die Physik

Betrachtet man die Grundannahmen der Schwingungsmedizin durch die Linse der etablierten
Naturwissenschaften — insbesondere der Physik und der Biologie —, zeigen sich erhebliche
Diskrepanzen zu den nachgewiesenen Gesetzmaldigkeiten unserer Welt.

Es ist physikalisch korrekt, dass Atome und Molekule nicht starr sind. Aufgrund thermischer
Energie besitzen sie standige Eigenbewegungen (Vibrationen und Rotationen). Diese
molekularen Schwingungen spielen sich jedoch im Bereich der Infrarotstrahlung ab. Sie
unterscheiden sich fundamental von den extrem niederfrequenten elektromagnetischen Wellen
oder Radiowellen, die im Rahmen der Bioresonanztherapie haufig thematisiert werden.

Ein zentraler Kritikpunkt der Medizinphysik betrifft die Vorstellung von spezifischen "Organ-
Freguenzen". Ein menschliches Organ, wie etwa die Leber, ist kein homogener Kristallkéfer mit
einer festen, unveranderlichen Gitterstruktur. Es ist vielmehr ein hochdynamisches, komplexes
System aus Milliarden von Zellen unterschiedlichster Art (Gewebezellen, Immunzellen,
Blutgeféaiien), die sich in standigen metabolischen Auf- und Abbauprozessen befinden.

Die Metapher der Funkibertragung unter Wasser Um zu verstehen, warum
elektromagnetische Frequenzen den Korper nicht so prézise steuern kdnnen, hilft eine Metapher:
Stellen Sie sich vor, Sie versuchen, unter Wasser einen bestimmten Radiosender mit extrem
schwachen Signalen zu empfangen. Wasser und biologisches Gewebe absorbieren und dampfen
hochfrequente elektromagnetische Felder enorm. Der Korper besteht zu einem grofen Teil aus
Wasser und lonen. Jegliches schwache elektromagnetische Signal von auf3en wird durch dieses
elektrisch leitféhige Milieu sofort gestreut und gedampft, lange bevor es gezielt einzelne Zellen
im Korperinneren zur "Resonanz" anregen konnte.



Was messen die Ger éte tatsachlich? Wenn Bioresonanzgerdte Messergebnisse anzeigen, stellt
sich die berechtigte Frage nach der Datenquelle. Bei technischen Uberpriifungen zeigt sich
meist, dass die Apparaturen auf einer Messung des galvanischen Hautwiderstands basieren. Der
elektrische Widerstand der Haut ist nicht statisch; er schwankt kontinuierlich durch natiirliche
Faktoren wie leichte Schweil3produktion, die Umgebungstemperatur, den Anpressdruck der
Elektroden oder auch psychische Anspannung. Die Software dieser Gerdte ist haufig so
programmiert, dass sie diese nattrlichen Widerstandsschwankungen in spezifische Diagnosen
(wie "Energetische Schwéache der Leber" oder "Toxinbelastung") Ubersetzt. Diese Zuordnungen
folgen jedoch keinen wissenschaftlich standardisierten oder objektiv nachvollziehbaren
Algorithmen. Eine gezielte, physikalische Trennung in "gesunde" und "krankhafte" korpereigene
Frequenzen l&sst sich mit dieser Technik nicht bewerkstelligen.

3. Historische Entwicklung der Frequenztherapie

Um die tiefe Faszination vieler Patienten und Therapeuten fur die Schwingungsmedizin zu
verstehen, ist ein Blick auf ihre historische Entwicklung aufschlussreich. Sie ist eng verwoben
mit dem Zeitalter, in dem die Elektrizitdt und die Radiotechnik die Lebenswelt der Menschen
grundlegend veranderten und ein grof3es Gefuihl von Fortschritt ausl dsten.

Die Urspringe lassen sich auf den amerikanischen Arzt Albert Abrams (1863-1924)
zurtckfuhren, der in den 1920er Jahren das Konzept der "Radionik” prégte. Abrams ging davon
aus, Krankheiten an den feinen "Schwingungen” eines einzelnen Bluttropfens aus der Distanz
erkennen zu kdnnen. Die von ihm konstruierten Geréte wiesen jedoch nach spéteren technischen
Untersuchungen keine elektrotechnisch funktionale oder messhare therapeutische Architektur
auf. In den 1930er Jahren entwickelte Royal Raymond Rife die Idee weliter, dass man Erreger
mit einer spezifischen Frequenz (der "Mortal Oscillatory Rate") zerstoren konne — &hnlich einer
Sangerin, die mit ihrer Stimme ein Glas zum Zerspringen bringt. Auch wenn diese Theorie
physikalisch bel biologischem Gewebe nicht anwendbar ist, blieb der Mythos der "Rife-
Maschinen” bis heute ein fester Bestandtell vieler alternativmedizinischer Stromungen.

Die moderne Bioresonanztherapie nahm in den 1970er Jahren in Deutschland ihren Anfang. Der
Arzt Franz Morell und der Ingenieur Erich Rasche entwickelten aufbauend auf der
Elektroakupunktur nach Voll (EAV) die sogenannte MORA-Therapie. Die Grundidee war es,
vermutete pathologische Schwingungen zu filtern und spiegelbildlich (invertiert) in den Korper
zurlickzugeben. Daraus entstand spéter der Begriff "Bioresonanz”. Im Laufe der Jahrzehnte



passte sich das Erklarungsmodel| stets den dominierenden Technologien an: Sprach man friiher
von "Magnetismus’ oder "Radiowellen”, so bedient man sich heute haufig Begriffen aus der
Informationstechnologie, der Quantenphysik oder der Steuerung per Smartphone-App.

4. Warum das Modell der Schwingung so plausibel
und attraktiv wirkt

Dass die Bioresonanztherapie so weit verbreitet ist, liegt an ihrer immensen psychologischen
Zuganglichkeit und ihrer narrativen Starke. Fir medizinische Laien und Patienten, die sich eine
ganzheitliche Betrachtung wiinschen, klingt das Modell sehr stimmig.

Die Kraft alltagsnaher Metaphern Das Prinzip der Resonanz kennen wir aus dem Alltag. Wir
wissen, wie Musikinstrumente gestimmt werden, und haben von Briicken gehort, die durch Wind
in Resonanz gerieten. Die Vorstellung, einen "verstimmten” Korper wieder "in Einklang” zu
bringen, ist eine zutiefst poetische, trostliche und verstandliche Erklarung von Heilung. Sie
nimmt der Krankheit das Bedrohliche und Chaotische.

Zudem ist der Begriff "Schwingung" (Vibrations/VVibes) kulturell sehr positiv besetzt. "Gute
Schwingungen” stehen fur Lebensfreude, Balance und Gesundheit. In einer Welt, die zunehmend
als stressig und disharmonisch empfunden wird, verspricht die Schwingungsmedizin eine
Rickkehr zur Ordnung.

Der Halo-Effekt der modernen Medizintechnik Hinzu kommt ein psychol ogisches Phanomen,
das als Halo-Effekt (Uberstrahlungseffekt) bezeichnet wird. Etablierte bildgebende Verfahren
der Schulmedizin wie das MRT, der Ultraschall oder das EKG nutzen ebenfalls Wellen, Felder
und Strdme, um Unsichtbares sichtbar zu machen. Wenn Patienten sehen, wie souverdn die
moderne Medizin mit diesen unsichtbaren Kraften arbeitet, erscheint es oft als vdllig logischer
und legitimer Schluss, dass eine handliche Bioresonanz-Apparatur oder ein Wearable auf
ahnlichen Prinzipien basierend auch heilen kann. Fir den Patienten ist der Unterschied zwischen
evidenzbasierter Hochtechnologie und den Anzeigen eines Bioresonanzgeréts kaum zu erkennen.

5. Rhetorik und Begrifflichkeiten: Die Verwendung
physikalischer Konzepte



In der Literatur und Werbung zur Schwingungsmedizin werden haufig Begriffe aus der
theoretischen Physik entlehnt. Diese Terminologie verlelht der Methode einen
hochakademischen und fortschrittlichen Anstrich, der es fir Patienten und Kritiker schwer
macht, die Aussagen auf ihren Wahrheitsgehalt zu prifen.

Besonders haufig wird die Quantenphysik als Erklarungsmodell herangezogen. Begriffe wie
"Quantenverschrankung”, "Nullpunktenergie” oder "Informationsfeld" werden genutzt, um zu
erkléren, wie Geréte, die keine messbaren elektromagnetischen Felder aussenden (wie manche
modernen Frequenz-Wearables), dennoch wirken sollen. Es wird argumentiert, die Heilung finde
nicht auf einer grobstofflichen, mechanistischen Ebene statt, sondern im "Quantenraum”.

Aus Sicht der Quantenphysik ist diese Ubertragung auf biologische Makrosysteme jedoch
unzuldssig. Quantenphénomene wie die Verschrankung treten unter hochspezifischen
Laborbedingungen bei extrem niedrigen Temperaturen (nahe dem absoluten Nullpunkt) und im
absoluten Vakuum auf. Im feuchtwarmen, grof3en und ungeordneten System eines menschlichen
Korpers tritt die sogenannte "Dekohadrenz" auf — Quantenzustande brechen sofort zusammen und
koénnen keine organtibergreifenden, ordnenden Informationen Ubertragen.

Auch die sogenannten Biophotonen werden oft angefiihrt. Die Wissenschaft hat nachgewiesen,
dass lebende Zellen im Rahmen normaler metabolischer Prozesse (wie Oxidation) extrem
schwache Lichtemissionen abgeben. Wahrend dies ein spannendes Forschungsfeld fir Biologen
ist, geht die Annahme, diese Photonen seien eine Art universelles Kommunikationsmittel zur
Steuerung von Krankheit und Gesundheit, das sich mit Bioresonanz umprogrammieren lief3e,
weit Uber den Stand der wissenschaftlichen Erkenntnis hinaus.

6. Risiken, Grenzen und 6konomische Aspekte

Auch wenn die Anwendung von Bioresonanzgeréten an sich — da es sich meist um sehr
schwache Strome oder reine Hautwiderstandsmessungen handelt — physikalisch kaum direkte
Nebenwirkungen hat, erfordert die Therapie einen kritischen und wachsamen Blick, um
Patienten zu schiitzen.

Gefahr durch therapeutische Verzogerung Das mit Abstand grofdte Risiko der
Schwingungsmedizin besteht in der potenziellen Unterlassung oder zeitlichen Verzogerung
essenzieller, evidenzbasierter medizinischer Behandlungen. Wenn Menschen, die an
schwerwiegenden Krankheiten wie Krebs, akuten Infektionen oder Autoimmunerkrankungen



leiden, ihre Hoffnung primér auf energetische Harmonisierung setzen, kann wertvolle Zeit
verstreichen. Die Prioriserung der  Schwingungstherapie darf etablierte  medizinische
Interventionen niemals ersetzen.

Nocebo-Effekte und psychische Belastung Ein weiteres Risiko ist das Phénomen der
pathologisierenden Diagnostik. Wenn ein Bioresonanzgerdt einer gesunden Person — oder
jemandem mit unspezifischen Beschwerden — ein langes Protokoll angeblicher Belastungen
durch Toxine, Parasiten oder "energetische Leberschwéchen" anzeigt, kann dies grolRe Angste
schiren. Der Glaube, voll von schadlichen Schwingungen zu sein, erzeugt den sogenannten
Nocebo-Effekt: Die Erwartung von Krankheit fuhrt zu echtem Stress und einem subjektiv
verstarkten Leidensdruck.

Okonomische Dimensionen Zudem miissen die finanziellen Aspekte beleuchtet werden.
Bioresonanzgeréte sind in der Anschaffung oft sehr kostenintensiv. Fur die Patienten bedeutet
dies in der Regel Selbstzahlung, da gesetzliche Krankenkassen die Behandlung aufgrund
fehlender wissenschaftlicher Nachweise nicht erstatten. Gerade bei chronisch kranken
Menschen, die verzweifelt nach Hilfe suchen, konnen die Kosten fir regelméaiiige Sitzungen oder
den Kauf von eigenen Wearables inklusive monatlicher Abonnements fur "Frequenz-Updates'
eine erhebliche finanzielle Belastung darstellen.

7. Empathie im Mittelpunkt: Warum die Methode
dennoch fur viele hilfreich erscheint

Esist essenziell, Menschen, die positive Erfahrungen mit Schwingungsmedizin gemacht haben,
mit groftem Respekt und Empathie zu begegnen. Ihre Erfahrungen sind real, und das subjektive
Empfinden von Besserung darf nicht pauschal abgewertet werden. Wir mussen fragen: Was
genau fuhrt zu dieser Besserung, wenn nicht das Gerét selbst?

Viele Patienten haben eine lange und frustrierende Reise durch verschiedene Arztpraxen hinter
sich. Sie leiden unter chronischen Schmerzen, Erschopfungssyndromen, Reizdarm oder
psychosomatischen Beschwerden. In der etablierten Medizin fehlt leider allzu oft das wichtigste
Gut: Zeit. Im eng getakteten Alltag der kassenérztlichen Versorgung fuhlen sich Betroffene
haufig unzureichend wahrgenommen.

Der Therapeut, der Schwingungsmedizin anwendet, bietet genau das, was so dringend bendtigt
wird. Eine Sitzung dauert oft eine Stunde. Es wird ein ausfuhrliches Gesprach gefuhrt, und das



Leiden des Patienten wird ernst genommen und validiert. Die Apparatur gibt dem diffusen
Schmerz endlich einen Namen ("Die Frequenz zeigt an, dass | hr System gestresst ist").

Die Kraft der therapeutischen Allianz Diese intensive Zuwendung baut eine sehr starke
"therapeutische Allianz" auf. Verbunden mit der korperlichen Entspannung wahrend der Sitzung,
dem Ritualcharakter der Untersuchung und der Erwartungshaltung des Patienten entsteht ein
starker Placebo-Effekt. Dieser Effekt ist keine Einbildung, sondern ein realer neurobiologischer
Vorgang, bei dem das Gehirn schmerzlindernde Endorphine und entspannende Botenstoffe
ausschittet. Nicht das blinkende Geré bewirkt die Heilung, sondern die menschliche
Begegnung, die Zeit und die Empathie. Die Schlussfolgerung hieraus darf nicht sein, Patienten
die Linderung abzusprechen, sondern die evidenzbasierte Medizin zu verbessern. Die
"sprechende Medizin", Mind-Body-Interventionen und Entspannungsverfahren (wie MBSR oder
kognitive Verhaltenstherapie) mussen starker geférdert werden, um Patienten auf
wissenschaftlich fundiertem Weg ganzheitlich und menschlich zu betreuen.

8. Studienlage und wissenschaftliche Einordnung

Die klinische Wirksamkeit der Bioresonanz- und Schwingungsmedizin wurde in den
vergangenen Jahrzehnten weltweit umfassend untersucht. Die Kriterien der evidenzbasierten
Medizin fordern fir einen Wirksamkeitsnachweis unabhangige, randomisierte und
placebokontrollierte Doppel blindstudien (RCTSs).
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Die Ergebnisse der methodisch hochwertigen Studienlage sind sehr konsistent: Es l&sst sich
keine therapeutische oder diagnostische Uberlegenheit der Schwingungsmedizin gegentiber



Scheinbehandlungen (Placebo) feststellen.

Einer der bekanntesten Tests wurde 1997 durch ein Schweizer Forschungsteam um den
Allergologen M. H. Schoni durchgefuhrt (publiziert im British Medical Journal). Die
placebokontrollierte Studie untersuchte den Einfluss der Bioresonanz auf Kinder mit
Neurodermitis. Die Ergebnisse zeigten keinen Unterschied im Heilungsverlauf zwischen den
Kindern, die mit einem aktiven Gerét behandelt wurden, und jenen, bei denen das Gerét (ohne
Wissen von Patient und Therapeut) ausgeschaltet blieb. Auch nachfolgende Ubersichtsarbeiten
bestétigten diese Befunde bei Allergien und Hauterkrankungen.

Aufgrund dieser Evidenzlage raten medizinische Fachgesellschaften, wie die Schweizerische
Gesellschaft fur Allergologie und Immunologie, explizit von Bioresonanzverfahren ab.
Verbraucherschutzorganisationen  schlief3en  sich  dieser Bewertung regelmédg an.
Werbematerialien, die positive Studienergebnisse zitieren, verweisen zumeist auf
Fallbeobachtungen, methodisch unzureichende Anwendungsstudien der Hersteller selbst oder
auf Publikationen in Zeitschriften ohne etabliertes Peer-Review-Verfahren (Qualitatskontrolle
durch unabhéngige Experten).

Fazit

Die Schwingungsmedizin illustriert auf eindriickliche Weise das tiefe menschliche Bedirfnis
nach verstandlichen Erklarungen fur Krankheit und nach ganzheitlicher Heilung. Obwohl die
physikalischen Annahmen der Frequenztherapie wissenschaftlich nicht haltbar sind, zeigt ihr
Erfolg, wie wichtig Empathie, Zeit und Zuwendung in der Patientenbetreuung sind. Wahre und
nachhaltige medizinische Hilfe verbindet fundierte, evidenzbasierte Wissenschaft mit echtem
menschlichen Mitgefuhl.
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