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ZUSAMMENFASSUNG (ABSTRACT)

Der Quantum-Body-Analyzer verspricht eine schmer zfreie, sofortige Analyse zahlreicher
Gesundheitswerte. Eine wissenschaftliche Betrachtung zeigt jedoch, dass die Ergebnisse
primar auf demografischen Algorithmen und psychol ogischen Effekten basieren, nicht auf
der Messung quantenphysikalischer Prozesse.

Quantum-Body-Analyzer: Funktionsweise,
wissenschaftliche Einordnung und psychologische
Aspekte

Der Wunsch nach Gewissheit Uber die eigene Gesundheit ist zutiefst menschlich. Viele
Menschen suchen nach Maoglichkeiten, ihren Korper ganzheitlich, schmerzfrei und schnell
anaysieren zu lassen. Die klassische Medizin mit ihren mitunter langwierigen
Blutuntersuchungen, kilhlen Laborraumen und dem oft empfundenen Zeitmangel von Arzten
kann diesen emotionalen Bedarf nicht immer vollstandig decken. Genau in diese Llcke treten
Gerédte wie der sogenannte Quantum-Body-Analyzer (haufig auch unter Bezeichnungen wie
Bioscan oder QRMA zu finden).



Das Versprechen dieser Technologie ist ul3erst attraktiv: Durch das blof3e Festhalten eines
Metallzylinders, der Uber ein USB-Kabel mit einem Computer verbunden ist, sollen innerhalb
von etwa einer Minute Dutzende von Kdorperparametern ermittelt werden. Die Auswertungen
umfassen typischerweise Angaben zur Organfunktion, zum Vitamin- und Minera stoffhaushalt,
zu potenziellen Schwermetallbelastungen und zum Zustand des Herz-Kreislauf-Systems. Visuell
aufbereitet in leicht verstandlichen grinen, gelben und roten Ampel-Grafiken, suggeriert das
Ergebnis eine tiefgreifende, hochmoderne Analyse.

Dieser Artikel beleuchtet die physikalischen Behauptungen, die algorithmischen
Funktionsweisen und die psychologischen Effekte, die dieses Verfahren so Gberzeugend wirken
lassen, und ordnet sie nach streng evidenzbasierten medizinischen Kriterien ein.

1. Die diagnostische Behauptung und physikalische
Grundlagen

Die zentrale Erklarung vieler Anbieter lautet, dass der Korper aus Zellen und letztlich aus
Atomen bestehe, deren Elementarteilchen spezifische elektromagnetische  oder
"quantenmechanische" Schwingungen aussenden. Gesunde Zellen sollen anders schwingen als
kranke. Der Metallstab, so die Behauptung, empfange diese Schwingungen, leite sie an den
Computer weiter, wo sie mit einer Datenbank verglichen wirden.

Die naturwissenschaftliche Per spektive: Um diese Behauptung einzuordnen, ist es wichtig, die
Grenzen der Quantenphysik zu verstehen. Die Quantenmechanik beschreibt die faszinierenden
und oft unserer Intuition widersprechenden Gesetze im subatomaren Bereich — aso bel
Elementarteilchen, die kleiner sind als ein Atom. Auf dieser mikroskopischen Ebene spielen
Phanomene wie Unschérfe oder Quantenverschrénkung eine Rolle.

Biologische Prozesse wie der Stoffwechsel einer Leber, die Verdauung oder der Blutdruck
finden jedoch auf einer makroskopischen, chemisch-biologischen Ebene statt. Um dies zu
veranschaulichen, hilft die M etapher des Bauger Usts:

| 4. Makroskopi sch: Organe (Herz, Leber, Haut) |
| - Messbar durch: Utraschall, EKG Bluthbild |



| 3. M kroskopisch: Zellverbande, Bakterien |
| - Messbar durch: M kroskopie, Zellkulturen |

| 2. Chem sch: Mol ekl e, Proteine, DNA |
| - Messbar durch: Spektrometrie, Genetik |

| 1. Quantenmechani sch: El ektronen, Quarks |
| - Messbar durch: Teil chenbeschl euni ger |

Wer versucht, den Gesundheitszustand eines Organs (Ebene 4) durch Quantenphdnomene
(Ebene 1) zu diagnostizieren, versucht im Ubertragenen Sinne, die Statik und Bewohnbarkeit
eines fertigen Wolkenkratzers zu beurteilen, indem er das Verhalten eines einzelnen Sandkorns
im Fundament misst. Die Gesetzméaldigkeiten der einen Ebene lassen sich nicht nahtlos auf die
andere Ubertragen. Makroskopische biologische Systeme sind "zu grof3, zu warm und zu nass’,
um quantenmechanische Effekte Giber einen einfachen USB-Stab auslesen zu lassen.

Eine Analyse der Hardware durch Elektrotechniker zeigt in der Regel, dass der Metallstab keine
Sensoren fur subatomare Teilchen enthélt. Er misst lediglich den Hautwiderstand (Galvanic Skin
Response) — eine bewahrte Technologie, die beispielsweise bel Ligendetektoren genutzt wird,
um minimale Schweil3bildung zu erfassen. Diese Messung erlaubt jedoch keinerlel Riickschliisse
auf elnen spezifischen Zinkmangel, die Knochendichte oder den Zustand der Magenschleimhauit.

2. Die Anziehungskraft wissenschaftlicher
Begrifflichkeiten

Warum berufen sich solche Systeme auf die Quantenphysik, wenn diese fir die Biologie des
Alltags kaum diagnostische Relevanz hat?

Die Quantenmechanik hat unser physikalisches Weltbild revolutioniert. Sie gilt als Speerspitze
der modernen Wissenschaft. Gleichzeitig ist sie mathematisch hochkomplex und fur Laien kaum
intuitiv greifbar.

Diese Kombination aus extremem wissenschaftlichen Prestige und mangelnder Uberprifbarkeit
for den Laien macht Begriffe aus der Quantenphysik rhetorisch sehr wirkungsvoll. In der
Kommunikationswissenschaft spricht man hierbel von Technobabble — der Verwendung von



Fachbegriffen aul}erhalb ihres origindren Kontextes, um Komplexitdt und Autoritdt zu
suggerieren. Wenn ein Verfahren das Wort "Quanten” im Namen tragt, umgibt es sich mit der
Aura bahnbrechender Spitzenforschung. Dies schafft Vertrauen bei Patientinnen und Patienten,
die auf der Suche nach innovativen und sanften Heilmethoden sind. Es ist eine nachvollziehbare
und zutiefst menschliche psychologische Reaktion, sich von dieser hochmodern klingenden
Terminologie beeindrucken zu lassen.

3. Die psychologische Ebene: Warum das Verfahren
so uberzeugend wirkt

Die eigentliche Faszination des Quantum-Body-Analyzers liegt nicht in der Hardware, sondern
in der meisterhaften Software-Gestaltung. Die Ergebnisse wirken frappierend prézise, was auf
zwel tiefgreifenden psychologischen Prinzipien beruht, denen wir ale im Alltag unterliegen.

1. Data Overload (Informationsiberflutung) und scheinbare Préazision: Unser Gehirn
assoziiert eine grof3e Menge an Daten und extrem detaillierte Zahlen oft automatisch mit hoher
wissenschaftlicher Gute. Ein regulérer &rztlicher Befund fasst wesentliche Werte meist kompakt
zusammen. Der Quantum-Body-Analyzer liefert stattdessen 38 Seiten mit bunten Balken und
exakten Nachkommastellen (z.B. "Gefdl3elastizitat: 1,324 von 1,400"). Diese immense Menge an
strukturierten Daten Uberwaltigt unsere natirliche Skepsis. Es féllt schwer zu glauben, dass ein
Computer solche spezifischen Werte generieren konnte, ohne dass eine echte, profunde Messung
zugrunde liegt.

2. Der Barnum-Effekt und der Bestatigungsfehler (Confirmation Bias): Die Software ist
haufig so kalibriert, dass sie Ergebnisse liefert, die statistisch auf einen grofen Teil der
westlichen Bevolkerung zutreffen. Fast jeder Erwachsene hat gelegentlich Stress, leichte
Verspannungen, Verdauungsprobleme oder Mangel in der idealen Nahrstoffversorgung. Wenn
die Software solche typischen "Zivilisationdeiden” anzeigt, greift der Barnum-Effekt (die
Neigung, vage und allgemeingultige Aussagen als hochprézise und individuell auf die eigene
Person zutreffend zu bewerten).

| 1. Software liefert sehr viele, teils vage Paraneter. |
| (z.B. "leichtes Defizit bei Spurenel enmenten") |



Vv
2. Patient sucht imeigenen Erleben nach Best &ti gung.
(z.B. "lch war in letzter Zeit wirklich oft nude.")
|
Vv
3. Gefundene Bestéatigung validiert das gesante Cerat.
("Das Gerat hat neine Midi gkeit exakt erkannt!™)

Gleichzeitig ignoriert der Anwender unbewusst al jene angezeigten Parameter, die vielleicht
nicht passen, und fokussiert sich auf die subjektiven "Treffer". Dieses Phanomen des
Bestétigungsfehlers trifft jeden Menschen; es ist die normale Art und Weise, wie unser Gehirn
Sinn stiftet und Muster erkennt.

4. Wissenschaftliche Uberprufung der Algorithmen

Da die Hardware nachweislich keine spezifischen biologischen Labor-Daten erfasst, stellt sich
die Frage: Woher kommen die 38 Seiten Auswertung?

Unabhangige Priafungen durch Verbraucherzentralen, investigative Journalisten und
Medizintechniker haben wiederholt standardisierte Tests (sogenannte Plausibilitétsprifungen)
mit diesen Geréten durchgeftihrt. Der Ablauf ist dabei oft dhnlich: Anstelle eines Menschen wird
ein anorganischer, leicht feuchter Gegenstand — beispielsweise ein nasses Handtuch oder ein
Stiick Obst — an den Sensor angeschlossen, um einen minimalen elektrischen Widerstand zu
simulieren.

Vor der "Messung" fordert die Software zwingend die Eingabe von demografischen Daten des
Patienten: Alter, Geschlecht, K 6rpergr6i3e und Gewicht. Die Tests zeigen durchgehend, dass
die Software auf Basis dieser manuellen Eingaben reagiert. Gibt man fir das feuchte Tuch als
demografische Parameter "weiblich, 65 Jahre, leichtes Ubergewicht" ein, diagnostiziert das
System typischerweise eine nachlassende Knochendichte und hormonelle Veranderungen.
Andert man die Metadaten fir denselben feuchten Gegenstand auf "méannlich, 22 Jahre,
Idealgewicht", verschwinden die Knochenprobleme, und es tauchen aterss und
geschlechtstypische andere Parameter auf (z.B. Muskelwerte oder erhdhter Stress).



Diese Versuchsanordnungen verdeutlichen, dass das Herzstiick des Systems eine algorithmische
Berechnungslogik ist. Die Software nutzt demografische Statistiken und generiert — vermutlich
untersttitzt durch Wahrscheinlichkeitsverteilungen — ein plausibel klingendes Gesundheitsprofil,
das typischen gesundheitlichen Herausforderungen der jeweiligen Altersgruppe entspricht.

5. Gesundheitliche Risiken durch nicht-validierte
Befunde

Die Nutzung solcher Verfahren mag auf den ersten Blick als harmlose Lebensberatung zur
Gesundheitsforderung erscheinen. Aus medizinischer Sicht bergen Geréte, die Diagnosen ohne
evidenzbasierte, |aborchemische Grundlage stellen, jedoch erhebliche Risiken fiir die Patienten.

Risiko 1. Falsch-positive Befunde und der Nocebo-Effekt Ein falsch-positiver Befund liegt
vor, wenn das Gerét eine Krankheit oder einen bedrohlichen Mangel anzeigt, der real gar nicht
exigtiert. Die Software des Quantum-Body-Analyzers zeigt mitunter bedrohlich wirkende
Faktoren wie angebliche Schwermetallbelastungen oder gefadhrliche Toxin-Ansiediungen an.
Solche Aussagen losen verstandlicherweise groRe Angste bei den Betroffenen aus. Dieser
sogenannte Nocebo-Effekt (die krankmachende Erwartungshaltung) belastet die Psyche. Zudem
kann es dazu fluhren, dass Patienten sich invasiven und teuren Folge-Therapien unterziehen. Ein
Beispiel ist die Chelat-Therapie (eine Blutwasche zur Schwermetallausleitung), die bei echten,
|aborbestétigten Vergiftungen lebensrettend ist, ohne strenge medizinische Indikation jedoch zu
Organschéaden oder |ebensgefahrlichen Herzrhythmusstérungen fuhren kann.

Risiko 2: Falsch-negative Befunde und triugerische Sicherheit Noch gefahrlicher kann ein
falsch-negativer Befund sein: Ein ernsthaftes, behandlungsbedurftiges medizinisches Problem
wird Ubersehen. Wenn beispielsweise eine junge Person an einer echten Autoimmunerkrankung
der Schilddrise (wie Hashimoto-Thyreoiditis) leidet, schéazt der Algorithmus die
Schilddrisenfunktion aufgrund des jungen Alters moglicherweise pauscha als gesund ein (im
"grinen Bereich"). Die Patientin verlasst sich auf das umfassend wirkende Testergebnis und
sucht trotz anhaltender Symptome keinen Facharzt auf. Dadurch verzogern sich evidenzbasierte
Diagnostik und lebenswichtige Therapien gravierend.



| Fal sch-Positiv | Fal sch- Negati v
| (Gesunde falschlich krank) | (Krankheit w rd Ubersehen)

- Unnoétige, schwere Angste
- Teure Fol gebehandl ungen
- Potenziell schadliche

I nterventi onen

- Trugerisches Sicherheitsgef.

- Verzogerung evi denzbasi erter
arztlicher Therapien

- Fortschreiten der Krankheit

6. Interessenkonflikte in der Beratung

Ein Aspekt, der bel der ganzheitlichen Bewertung des Quantum-Body-Anayzers beachtet
werden sollte, ist der strukturelle Kontext, in dem er eingesetzt wird. Die Geréte finden haufig
Anwendung in Gesundheitsberatungen, Fitnessstudios oder bei privaten Anbietern von
Gesundheitsdienstl eistungen.

Dabel kann ein systemischer Interessenkonflikt entstehen: Die Person, die die Analyse
durchfthrt und beispielsweise einen massiven Nahrstoffmangel diagnostiziert, ist oftmals
identisch mit der Person oder Institution, die auch die entsprechenden Nahrungsergénzungsmittel
oder Folge-Behandlungen verkauft. Einige Software-Versionen dieser Gerdte sind darauf
ausgelegt, am Ende des analytischen Reports direkte und spezifische Produktempfehlungen
auszugeben.

Fur den Patienten bedeutet dies, dass eine objektive, medizinische Trennung von Diagnostik
(durch ein unabhéngiges Labor) und Behandlungsempfehlung (durch einen Arzt), wie sie im
etablierten Gesundheitssystem zum Schutz des Patienten vorgesehen ist, hier nicht immer
gegeben ist.

7. Empathie und evidenzbasierte Alternativen

Es ist absolut verstandlich und nachvollziehbar, warum der Quantum-Body-Analyzer auf viele
Menschen eine so grol3e Anziehungskraft austibt. Er bedient das tief verwurzelte Bedirfnis nach
Kontrolle, Verstandnis und einer ganzheitlichen, ungeteilten Betrachtung des eigenen Korpers —
ohne lange Wartezeiten, ohne Nadelstiche und mit sofortigen, visuell ansprechenden
Ergebnissen. Wenn Patienten sich diesen Methoden zuwenden, zeugt dies in erster Linie von
einem starken Willen, proaktiv Verantwortung fir die eigene Gesundheit zu tbernehmen.



Es ist jedoch im hochsten Interesse der Patienten, dieses positive Gesundheitsbewusstsein in
evidenzbasierte und verléssliche Bahnen zu lenken. Eine valide medizinische Einschétzung
bendtigt direkte physische Messungen der entsprechenden Marker im Korper:

e Fundierte Gesundheits-Check-Ups: Gesetzliche Krankenkassen tibernehmen
regel maldige Check-ups (wie den Check-up 35). Hier werden reale Biomarker wie
Blutdruck, Blutzucker und Blutfettwerte gemessen, die essenziell fir die echte
Prévention von Herzerkrankungen und metabolischen Stérungen sind.

e Gezielte Laboranalysen: Wenn der begriindete Verdacht auf Mangelerscheinungen
besteht (z.B. bel chronischer Mudigkeit oder speziellen Ernghrungsformen), ist eine
vendse Blutabnahme beim Hausarzt der Goldstandard. Nur durch echte Laboranalytik
koénnen Parameter wie Vitamin B12, Vitamin D, Ferritin (Eisen) oder komplexe
Schilddrisenwerte prazise und individuel | ermittelt werden.

e Wachsamkeit bei Begrifflichkeiten: Eine gesunde kritische Distanz ist ratsam, wenn
gesundheitliche Angebote hochkomplexe physikalische Begriffe (wie "Quanten”,
"Frequenzen" oder "Resonanz") nutzen, um biologische Vorgange zu erklaren, aber
gleichzeitig schnelle, wundersame und rein computergenerierte Ergebnisse
versprechen.

Die eigene Gesundheit ist das wertvollste Gut. Sie verdient eine Diagnostik, die nicht auf
demografischen Wahrscheinlichkeiten und psychologischen Effekten beruht, sondern auf
validierten wissenschaftlichen Fakten und einer fundierten, empathischen arztlichen Begleitung.

Dieses Dokument ist ein offizieller Export von Gesundheitsmythen.de (COMUN e.V.). Alle Fakten und
Quellenangaben sind auf der Website einsehbar.



