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ZUSAMMENFASSUNG (ABSTRACT)

Die orthomolekulare Medizin propagiert die Heilung von Krankheiten durch Megadosen an
Vitaminen und Mineral stoffen. Wissenschaftliche Grof3studien und Cochrane-Reviews
belegen jedoch die Wirkungslosigkeit bei fehlendem Mangel und warnen vor gravierenden
Risiken wie Nierenschaden, Nervenschaden und Tumorforderung.

Orthomolekulare Medizin: Zwischen Heilversprechen,
Fakten und Risiken

Die orthomolekulare Medizin (OM) ist ein alternativmedizinisches Konzept, das den Einsatz von
hochdosierten Vitaminen, Minerastoffen und Spurenelementen zur Vorbeugung und Heilung
nahezu aller Krankheiten propagiert. In Zeiten von "Biohacking", Influencern, die
Nahrungserganzungsmittel als Wundermittel anpreisen, und einer boomenden Anti-Aging-
Industrie felert das Konzept ein starkes Comeback.

Doch was steckt wirklich hinter der orthomolekularen Medizin? Handelt es sich um eine
verkannte geniale Therapie oder um geféhrliche Pseudowissenschaft, die falsche Hoffnungen
weckt? Dieser Artikel beleuchtet die Definition, die angebliche Wirkungsweise, die
wissenschaftliche Faktenlage, die Risiken sowie die psychologischen Grinde, warum so viele
Menschen auf dieses Konzept vertrauen.



1. Definition und Ursprung

Der Begriff ,,orthomolekulare Medizin“ leitet sich vom griechischen Wort ,,orthos* (richtig, gut)
und ,,Molekul* (kleinster Baustein) ab. Es geht bei dieser Lehre aso wortlich um die Zufuhr der
»richtigen Molekile".

Die Urspriinge der OM gehen auf die 1950er und 1960er Jahre zurtick. Als absoluter Pionier und
prominentester Flrsprecher gilt Linus Pauling. Pauling war ein brillanter Wissenschaftler, der
sowohl den Nobelpreis fur Chemie (1954) als auch den Friedensnobelpreis (1962) erhielt. 1968
verdffentlichte er im Journal Science einen Artikel mit dem Titel ,, Orthomolecular Psychiatry*.
Darin definierte er den Begriff und die Methode als , die Erhaltung der Gesundheit und die
Behandlung von Krankheiten durch Veranderung der Konzentrationen von Substanzen im
menschlichen Korper, die normaerweise im Korper vorhanden und fir die Gesundheit
erforderlich sind.”

Zusammen mit dem Psychiater Abram Hoffer entwickelte Pauling die These, dass psychische
Erkrankungen — insbesondere die Schizophrenie — nicht primér psychologischer Natur seien,
sondern auf einem lokalen, biochemischen Defizit im Gehirn beruhen. Sie experimentierten mit
massiven Dosen von Niacin (Vitamin B3) und Vitamin C. In den 1970er Jahren veroffentlichte
Pauling zudem sein Bestseller-Buch Vitamin C and the Common Cold (,, Vitamin C und der
Schnupfen®), in dem er behauptete, hohe Dosen Vitamin C konnten Erk&tungen heilen und
vorbeugen. Spéter dehnte er seine Behauptungen aus und postulierte, Hochdosis-Vitamin-C
koénne auch schwere Krankheiten wie Krebs heilen. Tragischerweise erlag Linus Pauling selbst
im Jahr 1994 im Alter von 93 Jahren einem Prostatakrebs — trotz der taglichen Einnahme von
angeblich bis zu 18 Gramm (18.000 Milligramm) Vitamin C pro Tag.

2. Die angebliche Wirkungsweise

Die Grundannahme der orthomolekularen Medizin ist relativ simpel: Fast jede Krankheit, ob
korperlich oder psychisch, ist auf ein biochemisches Ungleichgewicht oder einen chronischen
Mangel an lebenswichtigen Mikronadhrstoffen zurtickzufthren.

Anhanger der Methode argumentieren, dass die moderne Erndhrung diesen Mangel nicht mehr
ausgleichen konne. Als Griinde hierfir werden angefihrt:



o Ausgelaugte Boden: Dieintensive Landwirtschaft habe die Boden entmineralisiert,
weshalb Obst und Gemtise heute angeblich nur noch einen Bruchteil der Nahrstoffe
von friher enthielten. (Eine These, die von Agrar- und Erndhrungswissenschaftlern
Ubrigens vehement bestritten wird).

e Umweltfaktoren: Stress, Umweltgifte, Strahlung und schlechte Luft wiirden den
Bedarf an Antioxidantien extrem in die Hohe treiben.

¢ Biochemische Individualitat: Jeder Mensch habe laut der OM einen vollig
unterschiedlichen Stoffwechsel. Die von staatlichen Gesundheitsbehdrden
empfohlenen Tagesdosen seien lediglich Durchschnittswerte und fir viele kranke
Menschen schlichtweg unzureichend.

Die Therapie: Um die Gesundheit wiederherzustellen, arbeitet die orthomolekulare Medizin mit
sogenannten ,,Megadosen”. Es werden Vitamine, Mineralstoffe, Spurenelemente, essenzielle
Fettsduren, Aminosauren und Enzyme verabreicht — und das in Dosierungen, die das Zehn-,
Hundert- oder sogar Tausendfache der offiziell empfohlenen Tagesdosis (RDA) betragen. Diese
Substanzen werden teils as Kapseln oder Pulver eingenommen, bei schweren Erkrankungen
jedoch haufig as Infusionen (z.B. Hochdosis-Vitamin-C-Infusionen) direkt in die Vene
appliziert, um den Verdauungstrakt zu umgehen und extrem hohe Blutspiegel zu erreichen.

Die Behauptung lautet zusammengefasst: Der menschliche Korper ist wie eine komplexe
Maschine, die sich selbst reparieren kann und nie krank wird, solange man ihr nur ausreichend
und die , richtigen* Baustoffe zur Verfligung stellt.

3. Die wissenschaftliche Faktenlage (Evidenz, RCTs,
Cochrane)

Trotz der enormen Popularitdt der OM in der Bevilkerung wird das Konzept von der
evidenzbasierten Medizin (EBM), internationalen Fachgesellschaften und Gesundheitsbehdrden
weitgehend abgelehnt. Der entscheidende Grund: Esfehlt bis heute der wissenschaftliche Beweis
(die Evidenz) fir die behauptete Heilwirkung von Megadosen bei fehlendem echten Mangel.

In der modernen Medizin gilt die randomisierte, placebokontrollierte Doppelblindstudie (RCT)
as Goldstandard, um die Wirksamkeit einer Therapie zu belegen. Wenn man die
orthomolekulare Medizin diesem Standard unterwirft, fallen die Ergebnisse verheerend aus.



Die Studienlage zu Antioxidantien: Eines der wichtigsten unabhéngigen Netzwerke zur
Uberpriiffung medizinischer Fakten ist die Cochrane Collaboration. Sie erstellt sogenannte
systematische Reviews, in denen die Ergebnisse aler weltweit verflgbaren, qualitativ
hochwertigen RCTs zu einer Fragestellung zusammengefasst werden. Ein wegweisender
Cochrane-Review (Bjelakovic et al., 2012) untersuchte, ob Antioxidantien (Vitamin A, C, E,
Selen und Beta-Carotin) die Sterblichkeit bei gesunden Menschen und Patienten mit
verschiedenen Erkrankungen senken konnen. Fur den Review wurden 78 Studien mit knapp
300.000 Tellnehmern ausgewertet. Das Ergebnis war eindeutig: Antioxidantien als
Nahrungserganzungsmittel verlangerten das Leben nicht. Es gab absolut keinen praventiven
Nutzen.

Erschreckende Ergebnisse aus Grofdstudien (ATBC und CARET): Tatsachlich zeigte die
Forschung nicht nur eine Wirkungslosigkeit, sondern deckte handfeste Gefahren auf. In den
1990er Jahren wurden zwei gigantische Studien (die ATBC-Studie in Finnland und die CARET-
Studie in den USA) vorzeitig abgebrochen. In diesen Studien wollte man beweisen, dass die
Gabe von Beta-Carotin (einer Vorstufe von Vitamin A) und Vitamin E Raucher vor
Lungenkrebs schiitzt — ein klassischer orthomolekularer Ansatz. Das dramatische Gegentell
passierte: Die Probanden, die die hochdosierten Vitamine schluckten, bekamen haufiger
Lungenkrebs und starben friher als die Teilnehmer in der Placebogruppe. Die Megadosen hatten
offenbar den Zellschutz umgekehrt und wirkten schadlich.

Vitamin C und Krebs/ Erkaltungen: Linus Paulings Behauptung, massives Vitamin C schitze
vor Schnupfen, wurde in Dutzenden RCTs widerlegt. Ein préventiver Nutzen zur Verhinderung
einer Erkéltung ist fur die Allgemeinbevdlkerung nicht existent. Auch in der Onkologie haben
RCTs bewiesen, dass Vitamin C Krebstumore weder schrumpfen lasst noch Krebs heilt. Manche
Studien legen lediglich nahe, dass intravenoses Vitamin C die Lebensqualitdét von Patienten
wéhrend einer Chemotherapie marginal verbessern kann, indem es Nebenwirkungen wie
Mudigkeit leicht abmildert. Ein direkter Anti-Krebs-Effekt ist jedoch ein Mythos.

Orthomolekulare Psychiatrie: Die American Psychiatric Association (APA) setzte bereits
1973 eine Task Force ein, um die Behauptungen von Pauling und Hoffer zur Heilung von
Schizophrenie durch Vitamin B3 zu untersuchen. Sie fanden keine belastbaren Daten, die diesen
Ansatz stitzten. Bis heute gelten diese ,Megavitamin-Therapien“ in der Psychiatrie as
unwirksam und potenziell gefahrlich.

Fazit der Wissenschaft: Wer einen diagnostizierten, laborbestétigten Mangel an einem Vitamin
hat (z. B. Vitamin B12-Mangel bei Veganern oder Vitamin D-Mangel im tiefen Winter),



profitiert von einer moderaten Supplementierung. Megadosen fur jedermann zur Heilung
chronischer Leiden sind jedoch unwissenschaftlicher Unsinn.

4. Risiken, Nebenwirkungen und direkte/indirekte
Gefahren

Ein gefahrlicher und hartnackiger Trugschluss vieler Patienten lautet: ,Vitamine sind
Naturstoffe. Wenn sie nicht helfen, dann schaden sie wenigstens nicht.“ In der orthomolekularen
Medizin wird oft mit Dosen gearbeitet, die weit in den toxikologischen Bereich vordringen.
Paracel sus wusste schon im 16. Jahrhundert: ,, Die Dosis macht das Gift.*

Direkte Toxizitat und Uberdosierung (Hypervitaminose)

e Fettlosliche Vitamine (A, D, E, K): Im Gegensatz zu wasserl6slichen Vitaminen
kann der Korper einen Uberschuss an fettlslichen Vitaminen nicht einfach tber den
Urin ausscheiden. Sie reichern sich im Fettgewebe und in der Leber an.

o Vitamin D: Ein Trend der letzten Jahre ist die Einnahme von enormen
Dosen Vitamin D (tells zehntausende Einheiten pro Tag). Eine solche
chronische Uberdosierung fiihrt zu Hyperkalzamie (zu viel Calciumim
Blut). Das Calcium lagert sich in den Nieren ab, verursacht Nierensteine,
Nierenverkalkung (Nephrokalzinose) und kann bis zum irreparablen
Nierenversagen fuhren.

o Vitamin A: Hohe Dosen kénnen akute L eberschaden verursachen und sind
fur Schwangere streng kontraindiziert, da sie schwerste Fehlbildungen beim
Ungeborenen ausl 0sen (teratogene Wirkung).

e Wasserl6sliche Vitamine: Auch diese sind nicht harmlos.
o Vitamin B6: Eine dauerhafte Einnahme von hohen Dosen Vitamin B6 kann
zu irreversiblen Nervenschaden (Neuropathien) fuhren. Patienten klagen
Uber Taubheitsgefiihle, Kribbeln und den Verlust der Reflexe in Handen und
Fufzen.



o Vitamin C: Megadosen von Vitamin C werden zwar grof3tenteils
ausgeschieden, belasten dabel aber die Nieren massiv. Das Risiko fur die
Bildung von Oxalat-Nierensteinen steigt signifikant an, zudem kann es zu
schweren Magen-Darm-Stérungen und Durchfall kommen.

Wechselwirkungen (Interaktionen) mit Medikamenten

Hochdosierte Antioxidantien aus dem orthomolekularen Bereich konnen die Wirksamkeit von
lebensrettenden Medikamenten herabsetzen. Das ist besonders in der Krebstherapie fatal:
Strahlentherapie und viele Chemotherapeutika téten Krebszellen ganz bewusst, indem sie
oxidativen Stress (frele Radikale) erzeugen. Wer in dieser Phase massiv Antioxidantien (die
Radikalfanger) einnimmt, schitzt im schlimmsten Fall die Krebszellen vor der Zerstérung. Die
Krebstherapie wird dadurch in ihrer Wirksamkeit sabotiert.

Indirekte Gefahren (Das Versaumnis echter Therapien)

Die wohl grofe Gefahr der orthomolekularen Medizin liegt auf der psychologischen Ebene.
Patienten mit ernsten Diagnosen (wie Krebs, schweren Herz-Kreislauf-Erkrankungen oder
Schizophrenie) klammern sich verstdndlicherweise an jeden Strohhalm. Wenn Heiler,
Heilpraktiker oder obskure Kliniken ihnen einreden, hochdosierte Nahrstoffe kénnten sie ohne
die schlimmen Nebenwirkungen der Schulmedizin heilen, fihrt das oft zu fatalen
Entscheidungen. Patienten brechen evidenzbasierte, |ebensrettende Therapien ab oder verzégern
diese bis zu dem Punkt, an dem die Erkrankung (z.B. der Tumor) nicht mehr behandelbar ist.
Die OM tdtet in solchen Féllen nicht durch toxische Vitamine, sondern durch den Entzug der
echten medizinischen Hilfe.

5. Warum glauben Menschen daran? (Psychologische
und soziale Aspekte)

Trotz fehlender Belege, Cochrane-Reviews und dokumentierter Risiken, boomt der Markt fur
OM und Nahrungserganzungsmittel wie nie zuvor. Wie lasst sich diese massive Diskrepanz
zwischen wissenschaftlicher Faktenlage und dem tiefen Glauben der Konsumenten erkléaren?



Das Bedurfnis nach Kontrolle und Autonomie

Wenn Menschen krank werden, erleben sie oft einen massiven Kontrollverlust. Schwere
Diagnosen bedeuten Angst und Abhangigkeit von einem oft komplexen, kalt wirkenden
Medizinsystem. Die orthomolekulare Medizin bietet ein aul3erst reizvolles Gegenmodell: Der
Patient kann selbst aktiv werden. Er kauft Préparate, nimmt diese selbstbestimmt ein und hat das
Gefhl, die Heillung aktiv in die eigenen Hande zu nehmen. Dieses Gefuihl der Selbstwirksamkeit
ist psychologisch extrem wertvoll, auch wenn das physische Mittel wirkungslosist.

Der , Naturlichkeits-Fehlschluss® (Appeal to Nature)

Ein tief verwurzelter kognitiver Denkfehler des Menschen ist die Gleichsetzung von ,, natlrlich®
mit ,gesund und harmlos* sowie ,kunstlich/chemisch® mit ,geféhrlich®. Vitamine und
Mineralstoffe werden as sanfte, der Natur entnommene Stoffe wahrgenommen. Dass auch die
hochdosierten Vitaminpraparate der OM reine Chemieprodukte aus dem Grof3labor sind und
Mutter Natur niemals vorgesehen hat, dass ein Mensch 10.000 Milligramm Vitamin C auf
einmal konsumiert, wird psychologisch vollkommen ausgeblendet.

Die einfache Erklarung komplexer Probleme

Krankheiten wie Depressionen, chronische Erschopfung oder Krebs sind multifaktoriell. Sie
entstehen durch ein komplexes Zusammenspiel von Genetik, Umwelt, Psyche und Zufall. Dasist
fur Patienten schwer zu ertragen und zu verstehen. Die OM liefert hier eine wunderbar simple
Erzéhlung: "Dir fehlt nur Stoff X, und wenn du diesen Speicher auffillst, bist du wieder
gesund.” Diese mechanistische Vorstellung vom Korper als Maschine, bei der man nur etwas Ol
nachfillen muss, ist entlastend und verlockend einfach.

Misstrauen gegenuber der , Schulmedizin® und der Industrie

Paradoxerweise wird der "Big Pharma" oft reines Profitstreben unterstellt, wahrend Hersteller
von Nahrungserganzungsmitteln (ebenfalls eine multi-Milliarden-Dollar-Industrie) als ethisch
und an der Gesundheit interessiert wahrgenommen werden. Negative Erfahrungen mit
Uberlasteten Arzten, die nur wenig Zeit fur ein Gesprach haben, treiben Patienten in die Arme
von alternativmedizinischen Praktikern. Letztere nehmen sich oft sehr viel Zeit fir Anamnesen



und aufwendige (wenn auch diagnostisch oft sinnlose) Blut- oder Haaranalysen. Der Patient
fuhlt sich verstanden und gesehen — ein extrem starker psychotherapeutischer Faktor.

Bestatigungsfehler (Confirmation Bias) und Placebo-Effekt

Wenn jemand tief an die Wirkung seiner teuren Vitamin-Infusionen glaubt, wird er jede kleine
gesundheitliche Verbesserung dieser Therapie zuschreiben. Geht es ihm schlechter, wird oft
argumentiert: "Es wére noch viel schlimmer gekommen, wenn ich die Vitamine nicht genommen
hétte." Zudem darf der Placebo-Effekt nicht unterschétzt werden. Besonders Infusionen, die
einen invasiven medizinischen Akt darstellen, haben einen nachweislich gigantischen Placebo-
Effekt, der Schmerzen lindern und das subjektive Wohlbefinden massiv steigern kann —
unabhangig von der infundierten FlUssigkeit.

6. Fazit und Verbrauchertipps

Die orthomolekulare Medizin ist en Paradebeispiel fir pseudowissenschaftliche
Hellversprechen. Was in den 1960er Jahren mit den Hypothesen von Linus Pauling begann und
damals aufgrund unzureichender Forschung noch diskussionswirdig war, ist heute durch
unzadhlige hochqualitative Studien widerlegt. Vitamine und Spurenelemente sind essenzielle
Bausteine des Lebens, sie sind jedoch keine nebenwirkungsfreien Wundermittel, die in
Megadosen verabreicht Krebs hellen oder Depressionen beseitigen kénnen.

Im besten Fall produzieren Anhanger der OM durch die Ausscheidung der ungenutzten
wasserlodlichen Vitamine sehr teuren Urin. Im schlimmsten Fall riskieren sie schwerste
Vergiftungen, geféhrliche Wechselwirkungen mit echten Medikamenten und versdumen
rechtzeitige, |ebensrettende medizinische Therapien.

Wichtige Ratschlage fur Verbraucher:

1. Vorsicht bei Allheilversprechen: Wenn ein Therapeut, ein Buch oder ein Influencer
behauptet, eine spezielle Vitaminmischung oder Nahrstofftherapie heile eine Vielzahl
von vallig unterschiedlichen Krankheiten, ist hochste Skepsis geboten. Es gibt in der
Medizin kein "Wundermittel fur alles’.



2. Diagnostik vor Substitution: Nehmen Sie keine hochdosierten Préparate auf
Verdacht ein. Wenn Sie Symptome wie Erschopfung verspiren, lassen Sieein
arztliches Blutbild anfertigen. Nur wenn ein tatsachlicher Mangel (z. B. Eisen, Vitamin
B12, Vitamin D) laborchemisch nachgewiesen wurde, ist eine gezielte und vom Arzt
dosierte Substitution sinnvoll.

3. Food first! (Lebensmittel zuerst): Eine ausgewogene, pflanzenbetonte Ernahrung
(wie die mediterrane K ost) versorgt einen gesunden Menschen mit allen nétigen
Makro- und Mikronahrstoffen. Der Korper kann Vitamine aus echten Lebensmitteln,
in denen sieim naturlichen Verbund mit Ballaststoffen und sekundéren
Pflanzenstoffen vorkommen, wesentlich besser und sicherer verarbeiten alsisolierte
M egadosen aus Kapseln.

4. Aufklarung bei schweren Krankheiten: Wenn Sie an einer schweren Erkrankung
leiden und komplementéare M ethoden nutzen mochten, besprechen Sie dies immer
offen mit |hrem behandelnden Facharzt oder Onkologen, um |ebensgefahrliche
Wechselwirkungen mit Ihrer Haupttherapie auszuschlief3en.

5. Skepsisbei dubiosen Tests: Seien Sie misstrauisch, wenn Praktiker teure
Vollblutanalysen, Haarmineral stoffanalysen oder pseudowissenschaftliche
Bioresonanztests fordern, um Ihnen im Anschluss die hauseigenen Vitamin-Abo-
Préparate zu verkaufen.

Wahre Gesundheit Iasst sich nicht durch das unkontrollierte Schlucken von Pillen erzwingen. Sie
ist das Resultat eines komplexen Zusammenspiels aus ausgewogener Ernahrung, ausreichend
Bewegung, gutem Schlaf und —wenn nétig — evidenzbasierter moderner Medizin.

Dieses Dokument ist ein offizieller Export von Gesundheitsmythen.de (COMUN e.V.). Alle Fakten und
Quellenangaben sind auf der Website einsehbar.



