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ZUSAMMENFASSUNG (ABSTRACT)

Ohrkerzen ver sprechen Ohrenschmal zentfernung, Tinnitusheilung und Entgiftung durch
Unterdruck. Physikalisch entsteht jedoch kein Unterdruck; Rickstande in abgebrannten
Kerzen bestehen rein aus Kerzenwachs und Asche. Die Methode birgt erhebliche Risiken fur
Trommelfellperforationen und Verbrennungen.

Ohrkerzen (Ear Candling): Zwischen Wellness-
Versprechen und medizinischer Sicherheit

Die Anwendung von sogenannten Ohrkerzen — auch bekannt als Thermo-Aurikular-Therapie,
"Ear Candling" oder "Ear Coning" — erfreut sich in komplementarmedizinischen Verfahren und
in der Wellness-Industrie anhaltender Beliebtheit. Menschen, die unter Ohrenbeschwerden wie
Tinnitus, Druckgefiihl oder verstopften Ohren leiden, suchen oft handeringend nach Linderung.
Wenn klassische medizinische Wege als unzureichend oder zu technisch empfunden werden,
erscheinen sanft wirkende Methoden wie die Ohrkerze als hoffnungsvolle Alternative. Die
Versprechen von Herstellern und Anwendenden reichen von der schonenden Entfernung von
Ohrenschmalz (Cerumen) Uber die Linderung von Ohrgeréuschen bis hin zu einer tiefgreifenden
Entspannung und energetischen Reinigung.



Trotz der versténdlichen Sehnsucht nach solchen ganzheitlichen L ésungen warnen internationale
Gesundheitsbehtrden und Hals-Nasen-Ohren-Fachérzte (HNO) vor der Anwendung. Dieser
Artikel beleuchtet das Thema objektiv und empathisch, analysiert die physikalischen
Hintergriinde und erklart, warum das menschliche Ohr von Natur aus bereits Uber ein perfektes
Reinigungssystem verfigt.

1. Definition und Ursprung

Was sind Ohrkerzen? Bel Ohrkerzen handelt es sich um etwa 20 bis 30 Zentimeter lange,
hohle Rohren. Sie bestehen in der Regel aus einem Gewebe wie Baumwolle oder Flachs, das in
Bienenwachs, Paraffin oder Sojawachs getrénkt wurde. Haufig werden dem Wachs &therische
Ole, Krauterextrakte (wie Kamille, Salbei oder Johanniskraut) oder Honig beigemischt, um ein
angenehmes Geruchserlebnis und eine ganzheitliche Atmosphére zu schaffen.

Die Anwendung erfolgt, indem die behandelte Person entspannt in Seitenlage ruht. Die Kerze
wird mit dem unteren, meist leicht verjingten Ende vorsichtig in den auf3eren Gehoérgang
aufgesetzt — oft abgeschirmt durch einen Teller aus Pappe oder Folie, der das Gesicht vor
eventuell herabtropfendem Wachs schiitzen soll. Anschlief3end wird das obere Ende angeziindet.
Die Kerze brennt fr etwa 10 bis 15 Minuten herunter, bis sie kurz vor dem Ohr gel 6scht wird.

Historischer Ursprung und die Hopi-Zuschreibung Ein haufiges Argument im Marketing fur
Ohrkerzen ist eine zugeschriebene traditionelle oder indigene Herkunft. Viele Hersteller
vermarkten ihre Produkte explizit als "Hopi-Ohrkerzen" und fuhren das Verfahren auf den
indigenen Stamm der Hopi in Nordamerika zurlick. Alternativ wird mitunter auf altgyptische,
tibetische oder chinesische Traditionen verwiesen.

Diese historische Herleitung lasst sich jedoch wissenschaftlich und ethnologisch nicht
bestétigen. Der Hopi Tribal Council, die offizielle Vertretung der Hopi-Nation, hat klargestellt,
dass Ohrkerzen kein Bestandteil ihrer traditionellen Heilkunst sind. Der Wunsch vieler
Menschen nach uraltem Heilwissen ist tief in unserem Bedirfnis nach Naturverbundenheit
verwurzelt. Dass Hersteller diesen Wunsch aufgreifen und dem Produkt eine naturheilkundliche
Tradition verleihen, ist aus Marketingsicht nachvollziehbar, auch wenn es historisch nicht belegt
ist.



2. Anatomie und Physiologie: Das Ohr als
selbstreinigendes System

Um zu verstehen, warum externe Reinigungsmethoden wie Ohrkerzen aus medizinischer Sicht
meist nicht notwendig sind, lohnt sich ein Blick auf die faszinierende Biologie unseres
Gehdrgangs.

Die Metapher des mikroskopischen Forderbandes Stellen Sie sich den Gehérgang nicht wie
ein starres Rohr vor, in dem sich Schmutz ansammelt, sondern wie ein cleveres,
selbstreinigendes Flieffband. Die Haut im Gehorgang wéachst stetig von innen (am Trommelfell)
nach auf3en. Dabel transportiert sie Ohrenschmalz (Cerumen), winzige Hautschippchen und
Staubpartikel wie auf einem unsichtbaren Férderband extrem langsam nach drauf3en.

o m e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e m s +
| Das naturliche "Forderband" des Gehdrgangs |
oo m e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e ee e oo - +
| |
| [Tromrelfell] ---> [lInnerer Gehdrgang] ---> [Ohrnuschel] |
| |
| N N N |
| | | | |
| Zel I teilung St eti ge Hautwander ung Cerunen fallt |
| am Zentrum ni mt Cerunmen & Staub unsi cht bar nach |
| mt (1-2 nm/ Mbnat) aullen ab. |
oo m e e e e e +

Ohrenschmalz ist somit kein Zeichen mangelnder Hygiene, sondern eine hochwirksame
Schutzsubstanz unseres Korpers. Es wirkt leicht antibakteriell, fangt Fremdkorper ab und pflegt
die empfindliche Haut des Gehdrgangs. Jegliche Versuche, diesen fein abgestimmten Prozess
mit Wattestdbchen oder vermeintlichem Vakuum zu beeinflussen, stéren dieses empfindliche
Gleichgewicht oft mehr, als dass sie niitzen.

3. Die angebliche Wirkungsweise (Das Konzept)

Befurworter von Ohrkerzen fuhren verschiedene physikalische und energetische Mechanismen
an, die wahrend des Abbrennens wirken sollen. Diese Behauptungen lassen sich im
Wesentlichen in zwei Kategorien unterteilen: mechanische Reinigung und energetische



Harmonisierung.

Das Postulat des "Kamineffekts' und Vakuums Die am weitesten verbreitete Annahme
besagt, dass die brennende Kerze einen leichten Unterdruck (ein Vakuum) im Gehérgang
erzeuge. Dieser sogenannte "Kamineffekt" soll ausreichen, um Ohrenschmalz, Sekrete und
Ablagerungen sanft aus dem Ohr herauszusaugen. Einige Beschreibungen nehmen an, dass
durch diesen Unterdruck auch der Druck im Bereich des Mittelohrs, der Eustachischen Rohre
(Ohrtrompete) und der Nasennebenhohlen ausgeglichen werde.

Thermische und energetische Effekte Eine weitere Hypothese besagt, dass die sanfte
Warmeentwicklung das Ohrenschmalz erweiche, sodass es leichter abflief3en kdnne. Darlber
hinaus wird angefihrt, dass der aufsteigende Rauch der Kréauterextrakte in den Gehorgang
gelange und dort wohltuend oder pflegend wirke. In ganzheitlich-esoterischen Konzepten wird
zudem postuliert, dass die Anwendung den Energiefluss harmonisiere und zur inneren
Ausgleichung beitrage.

4. Die wissenschaftliche Faktenlage (Die Evidenz)

Wenn wir die physikalischen Prinzipien und die Ergebnisse medizinischer Studien betrachten,
ergibt sich ein Bild, das die erhoffte Wirkweise wissenschaftlich leider nicht bestatigt.

Unter suchung des Kamineffekts: Warum die Physik hier Grenzen setzt

Die Metapher des Strohhalms: Ein Strohham funktioniert nur, wenn am oberen Ende ein
Unterdruck erzeugt wird (beispielsweise durch unseren Mund) und der Halm ansonsten luftdicht
abschlief3t. Eine brennende Ohrkerze ist jedoch oben offen, damit die Flamme Uberhaupt brennen
kann und der Rauch entweicht. Die Physik lehrt uns, dass warme Luft zwar aufsteigt, dies aber
in einem oben offenen Réhrchen keinen Sog (Unterdruck) am unteren Ende erzeugt.

In einer grundlegenden Studie von Seely et a. (1996), vertffentlicht im Fachjourna The
Laryngoscope, wurde dies prézise messtechnisch Uberprift. Die Forscher verwendeten
Trommelfell-Modelle mit hochsensiblen Unterdrucksensoren unter realen
Anwendungsbedingungen. Das Ergebnis. Es entstand zu keinem Zeitpunkt ein messbarer
Unterdruck.

Warum der Kam neffekt bei Ohrkerzen physikalisch fehlt |



[ Fl amme] <-- HeiRBe Luft steigt auf, ABER ..
| |
|| <-- ...die Kerze ist oben offen.
| ] Druckausgl ei ch findet oben statt.
| |
[ Gehor gang]
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| ] geschl ossen (durchs Trommel fell).
[ Trommel fell]

FAZI T: Es kann physi kalisch kein Sog i m Chr entstehen.

Zudem misste ein Unterdruck, der stark genug wéare, um klebriges und zdhes Cerumen zu
bewegen, so intensiv sein, dass er das empfindliche Trommelfell stark gefahrden wirde.

Unter suchung des Schmelz-Effekts Auch die Annahme, die Wéarme der Kerze schmelze das
Ohrenschmalz im Gehorgang, wird durch thermodynamische Untersuchungen widerlegt.
Ohrenschmalz ist ein komplexes Gemisch aus Talg, Schweil3driisensekreten und Hornschuppen.
Um dieses Gemisch im Ohr zu verflissigen, wéren Temperaturen notwendig, die im Gehdrgang
zu sofortigen und schmerzhaften Verbrennungen fuhren wirden. Die milde Strahlungswarme am
Ende der Kerze reicht nicht aus, um tiefer sitzende Cerumenpfropfen aufzul Gsen.

Aufklarung Uber die Ruckstande in der Kerze Das visuelle Erlebnis nach der Behandlung ist
psychologisch sehr Uberzeugend. Schneidet man den verbliebenen Stummel der Ohrkerze auf,
befindet sich darin eine braune, wachsartige und krimelige Substanz. Es ist absolut verstandlich,
dass Anwender darin einen Beweis fir die Entfernung von Ohrenschmalz sehen. Jedoch zeigten
Laboranalysen eindeutig, dass es sich bel diesen Ricksténden schlichtweg um geschmolzenes
Wachs und Asche der Kerze selbst handelt.

Brennt man eine Ohrkerze frel stehend in der Luft oder in einem leeren Glas ab, entsteht im
Inneren exakt dersel be braune, wachsartige Rickstand. Seely et al. (1996) wiesen dartiber hinaus
nach, dass bei den Anwendungen nicht nur kein Ohrenschmalz entfernt wurde, sondern in
einigen Fallen sogar Kerzenwachs in den Gehérgang der Probanden sickerte.

5. Risiken, Nebenwirkungen und direkte Gefahren



Der Wunsch nach Heilung und Entspannung ist tief menschlich, doch bel der Anwendung von
Ohrkerzen Uberwiegen die Risiken den therapeutischen Nutzen bei weitem. Die Verwendung
von offenem Feuer und flissigem Wachs in unmittelbarer Nahe des Gesichtes, der Haare und
des empfindlichen Gehdrgangs fuhrt regelmaliig zu behandlungsbedirftigen Verletzungen.

Direkte medizinische Schaden:

1. Verbrennungen: Diesist die am haufigsten dokumentierte Komplikation.
Herabtropfendes Wachs oder heif3e Asche kdnnen zu schmerzhaften Verbrennungen
an Ohrmuschel, Gesicht, Haaren oder tief im Gehorgang fuhren.

2. Verschluss (Okklusion) des Gehorgangs: Flissiges Kerzenwachs kann in den
Gehdrgang tropfen, dort auf dem kiihleren Gewebe erstarren und den Gang vollstandig
verschlief3en. Die Entfernung des harten Wachses durch medizinisches Fachpersonal
ist aufwendig und fur Betroffene oft duferst unangenehm.

3. Trommelfellperforation: Gelangt heilRes Wachs bis an das Trommelfell, kann die
Gewebeschadigung zu einem Loch im Trommelfell (Perforation) flhren. Dies
erfordert unter Umsténden langwierige Behandlungen oder gar chirurgische Eingriffe.

4. Horbeeintréchtigungen: Durch den Verschluss des Gehdrgangs durch eingetropftes
Wachs oder eine Schadigung des Trommelfells kann es zu voribergehenden oder in
schweren Féllen dauerhaften HoreinbulRen kommen.

Verzogerung notwendiger medizinischer Behandlungen: Chronische Ohrbeschwerden,
Infektionen oder Tinnitus stellen fir Betroffene oft eine enorme psychische Belastung dar. Der
Ruckgriff auf Ohrkerzen geschieht haufig aus dem Gefuhl der Verzweiflung, wenn schnelle
Losungen fehlen. Die indirekte Gefahr besteht jedoch darin, dass wirksame und sichere
medi zinische Behandlungen verzogert werden. Eine frilhe Diagnose durch Arzte kann oft helfen,
gut behandelbare Ursachen rechtzeitig zu erkennen, bevor sich Symptome chronifizieren. Aus
diesen Grinden hat unter anderem die US-amerikanische Arzneimittelbehérde FDA (Food and
Drug Administration) deutliche Warnungen herausgegeben und den Import unregulierter
Ohrkerzen eingeschrankt.

6. Psychologische Hintergrinde: Warum wir an
Ohrkerzen glauben moéchten



Esist wichtig zu verstehen, dass die Nutzung von Ohrkerzen kein Zeichen von Unwissenheit ist,
sondern sehr oft tiefen und legitimen psychologischen Bedirfnissen entspringt. Unser
Gesundheitssystem kann manchmal kalt, technisch und zeitlich limitiert wirken. Alternative
Praktiken bieten oft genau das, was Patienten dort vermissen:

1. Sichtbare Ergebnisse und das Bedurfnis nach Reinigung: Der braune
Wachsriickstand in der Kerze bedient unser tiefes Bedurfnis, eine "Ursache" physisch
aus dem Korper zu entfernen. Es bietet eine enorm befriedigende Illusion der
Reinigung, die schwer loszulassen ist, selbst wenn die Faktenlage anders aussieht.

2. Zeit, Zuwendung und Empathie: Eine Ohrkerzen-Behandlung dauert ihre Zeit. Der
Behandelnde widmet sich der betroffenen Person voll und ganz und sorgt fur ein
ruhiges, sicheres Ambiente. Diese mitmenschliche Zuwendung hat unbestreitbar eine
positive, beruhigende Wirkung auf das vegetative Nervensystem.

3. Sensorische Entspannung: Das sanfte Knistern der Flamme und die angenehme
Warme im Ohrbereich wirken dhnlich wie moderne A SM R-Phanomene (Autonomous
Sensory Meridian Response). Diese akustischen und thermischen Reize kdnnen den
Stresspegel deutlich senken. Da Stress ein bekannter Trigger fur Tinnitus und
Muskelverspannungen ist, ist das Wohlbefinden nach einer solchen Anwendung oft
sehr real. Esresultiert jedoch aus der entspannenden Situation und der menschlichen
Zuwendung, nicht aus einer physikalischen Heilwirkung der Kerze.

4. Wunsch nach sanften Alternativen: Viele Menschen suchen nach sanften,
naturnahen Behandlungsmethoden. Tritt nach einer Anwendung eine Besserung ein —
etwa durch das nattirliche Abklingen von Beschwerden —, wird dies leicht der
Ohrkerze zugeschrieben, was das Vertrauen in die Methode weiter starkt.

7. Fazit und sichere Alternativen

Ohrkerzen bieten keinen nachgewiesenen medizinischen Nutzen fir die Reinigung des
Gehorgangs oder die Heilung von Ohrenerkrankungen. Gleichzeitig bergen sie jedoch
ernstzunehmende Verletzungsrisiken, weshalb medizinische Fachgesellschaften klar von ihrer
Verwendung abraten.

Fur alle, die sich eine sanfte, wirksame und vor alem sichere Ohrenpflege wiinschen, gibt es
hervorragende Alternativen:



1. Vertrauen Sieder Natur: Der Gehorgang reinigt sich in den allermeisten Félen
zuverlassig von selbst. Wischen Sie lediglich Giberschiissiges Ohrenschmalz an der
aulReren Ohrmuschel sanft mit einem feuchten Tuch ab.

2. Der sanfte Verzicht auf Wattestéabchen: Fuhren Sie niemals Wattestébchen oder
andere spitze Gegenstande in den Gehdrgang ein. Sie schieben das Cerumen nur tiefer
hinein, stdren den nattirlichen "Forderband-Effekt" und riskieren kleine Verletzungen,
die sich entztinden kénnen.

3. Professionelle Hilfe bel Blockaden: Sollten Sie das Gefuihl haben, dass [hr Ohr
verstopft ist, das Horen dumpf wird oder Sie einen Druck verspuren, suchen Sie
vertrauensvoll eine HNO-Praxis auf. Dort kann ein eventueller Ohrenschmal zpfropf in
wenigen Sekunden vollig schmerzfrel mit korperwarmem Wasser ausgespult oder
sanft unter mikroskopischer Sicht abgesaugt werden.

4. Ganzheitliche Entspannung: Wenn Sie vor alem die entspannende und beruhigende
Komponente der Ohrkerzen-Therapie schdtzen, kdnnen Sie dhnliche positive Effekte
durch vdllig sichere Alternativen wie eine professionelle Kopf- und Gesichtsmassage,
Autogenes Training oder lokale Warmeanwendungen (wie ein warmes
Kirschkernkissen) erzielen — ganz ohne die Gefahr von offenem Feuer.

Wir ale sehnen uns nach Gesundheit und Wohlbefinden. Der sicherste Weg dorthin fahrt Gber
Methoden, die uns nicht nur ein gutes Gefuihl geben, sondern bei denen wir uns auch darauf
verlassen konnen, dass sie unserem Korper nicht schaden.

Dieses Dokument ist ein offizieller Export von Gesundheitsmythen.de (COMUN e.V.). Alle Fakten und
Quellenangaben sind auf der Website einsehbar.



