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ZUSAMMENFASSUNG (ABSTRACT)

Das Konzept der Lichtnahrung (Breatharianism) behauptet, Menschen kdnnten ohne
Nahrung und Wasser rein von kosmischer Energie leben. Seine physiologische
Unmdglichkeit wider spricht fundamentalen Gesetzen der Thermodynamik und Biochemie.
Eine mediznische und psychol ogische Analyse.

Lichtnahrung (Breatharianism): Medizinische,
biochemische und psychologische Analyse einer
lebensgefahrlichen Ideologie

Einleitung

Die menschliche Suche nach spiritueller Reinheit, seelischer Selbsterkenntnis und einer
Unabhangigkeit von den korperlichen Zwangen des Alltagsist ein tief verwurzeltes und zutiefst
menschliches Bedirfnis. In einer modernen Welt, die vielfach von Hektik, Reiziberflutung,
Umweltgiften und zivilisatorischen Belastungen gepragt ist, sehnen sich viele Menschen nach



korperlicher Lauterung, Einfachheit und einer umfassenden geistig-seelischen Transformation.

Eine der radikalsten und medizinisch gefahrlichsten Auspréagungen dieser Sehnsucht ist das
Konzept der sogenannten Lichtnahrung — im internationalen Sprachraum bekannt als
Breatharianism (abgeleitet vom englischen breath fir Atem), Inedia (lateinisch fir
Fasten/Hungern) oder Pranaismus.

Anhanger dieser Lehre gehen davon aus, dass der menschliche Organismus in der Lage sei, auf
jegliche feste und flissige Kalorienzufuhr — und in den extremsten Auspragungen sogar
dauerhaft auf Wasser — zu verzichten. Die biochemische Nahrungsaufnahme soll durch die
Absorption einer allgegenwartigen, feinstofflichen Lebensenergie (oft als Prana, Qi, Chi oder
schlicht gottliches Licht bezeichnet) vollstandig ersetzt werden konnen.

Aus medizinischer, biochemischer und erndhrungswissenschaftlicher Sicht handelt es sich
hierbei jedoch um eine lebensgefahrliche Fehlannahme. Die dauerhafte Weigerung, dem Korper
essenzielle Nahrstoffe und Flissigkeit zuzufthren, fihrt biologisch unausweichlich zu
schwersten Gewebe- und Organschaden, irreversiblem Nierenversagen und letztlich zum Tod
durch Verhungern und Verdursten.

Dieser Beitrag beleuchtet den historischen Hintergrund dieser Bewegung, analysiert die
ideologischen  Glaubenssdize, dekonstruiert die biochemische Unmoglichkeit  einer
Nahrungsunabhangigkeit anhand didaktischer Metaphern sowie ASCII-Art-Diagramme und
untersucht die psychologischen Dynamiken, die Menschen in diese Praktik fuhren. Gemafid
strengsten YMYL-Richtlinien (Your Money or Your Life) erfolgt diese Analyse in einem
empathischen, sachlichen und absolut respektvollen Ton — ohne Spott oder Herabwurdigung
gegentber Betroffenen oder Sinnsuchenden, aber mit kompromissloser wissenschaftlicher
Klarheit zum Schutz der Gesundheit.

1. Ursprung und historische Entwicklung

Der zeitlich begrenzte Verzicht auf Nahrung zur Erlangung spiritueller Erleuchtung, seelischer
Reifung oder korperlicher Entlastung besitzt in zahlreichen Weltkulturen eine jahrtausendealte
Tradition. Heilige Fastenzeiten finden sich im Christentum (Passionszeit), im Judentum (Jom
Kippur), im Islam (Ramadan), im Hinduismus (Vrata) und im Buddhismus (Uposatha). In all
diesen tradierten Zusammenhangen ist das Fasten jedoch stets eine zeitlich klar begrenzte Praxis.
Es dient als symbolische Handlung der Einkehr und Besinnung — niemals jedoch als dauerhafte



biologische Umstellung oder Ersetzung der stofflichen Erndhrung.

[Traditionell es Fasten] [ Moder nes Li cht nahrungskonzept |
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Historisch dokumentiert sind wiederholt Ph&nomene wie die sogenannten "Fastenwunder” oder
"Hungerheiligen”. Im Mittelater und der frihen Neuzeit wurden Personlichkeiten wie Katharina
von Siena (1347-1380) oder in der Neuzeit Therese von Konnersreuth (1898-1962) sowie Sarah
Jacob (das "walisische Fastenmadchen”, 1857-1869) fur ihre angebliche jahrelange
Nahrungslosigkeit verehrt. Die moderne Flug- und Allgemeinmedizin sowie die Psychiatrie
ordnen diese historischen Berichte heute zumeist als Manifestationen einer Anorexia mirabilis
("wundersame Magersucht") ein — ein psychosomatisches Krankheitshild, das im Nahrboden
religioser Erwartungshaltungen, extremer Askese und gesellschaftlicher Zwange gedieh. Bei
genauerer historisch-kritischer Prifung entlarvten sich angebliche Wunder stets als heimliche
Nahrungsaufnahme oder unbewusste Sel bsttauschung unter Mithilfe von Angehdrigen.

Die Umwandlung der gspirituellen Fastentradition in eine scheinbar "wissenschaftlich-
physiologische" Lehre begann in der zweiten Halfte des 20. Jahrhunderts:

1. Wiley Brooksund das Breatharian I nstitute (1970er/80er): Der US-Amerikaner
Wiley Brooks griindete das Breatharian Institute of America. Er behauptete, seit
Jahren ohne Nahrung zu leben. Als er heimlich beim Verzehr von Fast-Food und
Softdrinks erwischt wurde, rechtfertigte er dies mit der Schutzbehauptung, ungesunde
Nahrung verankere ihn in einer "niedrig schwingenden Umwelt", um die Stinden der
Menschheit zu kompensieren.



2. Jasmuheen und der " 21-Tage-Prozess' (1990er): Die Australierin Ellen Greve
(Kunstlername Jasmuheen) verhalf dem Konzept ab Mitte der 1990er-Jahre zu
weltweiter Bekanntheit. Mit ihrem Buch Lichtnahrung — Die Nahrungsquelle fir das
nachste Jahrtausend etablierte sie ein dogmatisches, dreiwochiges Protokoll, das den
menschlichen Korper angeblich von stofflicher Nahrung auf feinstoffliche Prana-
Nahrung umprogrammiere.

3. Moderne Verbreitung im digitalen Zeitalter: Uber Esoterikmessen, soziale Medien,
Videoplattformen und pseudowissenschaftliche Dokumentarfilme (z. B. Am Anfang
war das Licht, 2010) verbreitete sich die Ideologie im deutschsprachigen Raum. Sie
trifft dort oft auf empféngliche Gruppen der Rohkost-, Extreme-Fasten- und
Neospirituellen Szene, wo Algorithmen Online-Echokammern verstéarken.

2. Kernbehauptungen und der 21-Tage-Prozess

Anhanger der Lichtnahrung postulieren, dass der physische Korper lediglich die manifeste Hille
eines feinstofflichen Energiefeldes sei. Das menschliche Leben beruhe nach ihrer Vorstellung
primé nicht auf der biochemischen Oxidation von Kohlenhydraten, Fetten und Proteinen,
sondern auf der Resonanz des Geistes mit kosmischer Schwingung.

Der dreiphasige Umstellungsprozess nach Jasmuheen

Der von Jasmuheen propagierte 21-Tage-Prozess wird von Verfechtern wie eine Art "spirituelle
Chirurgi€" verstanden. Er gliedert sich in drei aufeinanderfolgende Abschnitte:

Phase 1 (Tag 1-7) . Absol ute Abstinenz von Speise UND WASSER |
(Bi ol ogi sch: Akute Exsikkose, Uam e, Kollaps) |

Phase 2 (Tag 8-14) . Mninmale Flussigkeitsaufnahme (Safte)
(Bi ol ogi sch: Voranschreitende Proteol yse)

Phase 3 (Tag 15-21) : Verneintliche "Prana-Stabilisierung” |
(Bi ol ogi sch: Kat abol er Organabbau & Atrophie) |



e Phasel (Tage 1 bis7 - Absolute Karenz): Der Praktizierende verzichtet sieben Tage
lang vollstandig auf jegliche Nahrung und Flissigkeit. In der Ideologie gilt diesals
Phase der "vollstandigen korperlichen Entgiftung”, in der der "Lichtkérper” die Regie
Ubernehme. Biologisch entspricht dies einer |ebensgefahrlichen Trockenfasten-Phase
mit dramatischer Dehydratation, Nierenversagen und Blutviskositétsanstieg.

e Phase 2 (Tage 8 bis 14 - Tropfenweise Flussigkeit): Es dirfen minimale Mengen
Wasser oder stark verdinnte Fruchtséfte getrunken werden, um dem Geist Zeit zur
Kalibrierung zu geben.

e Phase 3 (Tage 15 bis 21 - Erleuchtung & Integration): Die Umstellung gelte nun als
abgeschlossen. Der Mensch sei fortan ein "Breatharier”, der seinen téglichen Kalorien-
und Vitalstoffbedarf ausschliefdlich aus Prana beziehe.

Die Behauptungen zur biologischen Umprogrammierung
(Science-Washing)

Um dem Konzept den Anschein wissenschaftlicher Seriositét zu verleihen, bedient sich die
Szene eines Phanomens, das als Science-Washing bezeichnet wird — dem Zweckentfremden
wissenschaftlicher Fachbegriffe:

e DNA-AKktivierung: Eswird behauptet, dass der Prozess brachliegende "95 % der
sogenannten Junk-DNA" aktiviere, um Zellen in Schwingung zu versetzen und Licht
direkt zu absorbieren. In der modernen Genetik bezeichnet "nicht-kodierende DNA™
jedoch regulatorische Elemente, nicht etwa inaktive Photosynthese-Gene.

e Menschliche Photosynthese: Der Mensch kdnne lernen, Sonnenlicht (Photonen) tber
die Haut und die Zirbeldrise (Epiphyse) direkt in biologische Nutzenergie
umzuwandeln.

¢ Biophotonen-Absor ption: Korperzellen wirden sich von der Resonanz mit
kosmischen Biophotonen ernahren, wodurch Entsorgungsprozesse wie Stuhlgang oder
Harnlassen tberfllissig wirden.

3. Konflikt mit der Wissenschaft: Die Physiologie des
Stoffwechsels



Aus der Sicht der Naturwissenschaften — insbesondere der Thermodynamik, Biochemie und
Humanphysiologie (Stryer et al. 2019, Loscalzo et al. 2022) — widerspricht die Idee der
Lichtnahrung den fundamental sten Gesetzmaldigkeiten des L ebens.

3.1 Didaktische Metapher 1: Das Kraftwerk ohne Brennstoff vs.
das fehlende Solarpanel

Um den unuberbrickbaren Unterschied zwischen Pflanzen und Menschen zu verstehen, hilft en
Vergleich aus der Energiewirtschaft:

Stellen Sie sich den menschlichen Korper wie ein hochmoder nes War mekraftwerk vor. Um
Strom und Warme fir Herzschlag, Atmung, Gehirnaktivitdt und Muskelarbeit bereitzustellen,
muss dem Kraftwerk kontinuierlich brennbares Material in Form organischer Molekile
(Kohlenhydrate, Fette, Eiweil3e) zugefuhrt werden.

Pflanzen sind autotrophe Organismen. Sie verfigen in ihren Zellen Uber spezidisierte
Organellen — die Chloroplasten. Diese funktionieren wie ein eingebautes Solarpanel. Pflanzen
fangen Sonnenlicht ein, um aus Kohlendioxid ($CO_2$) und Wasser ($H_20$) energiereiche
Glukose zu synthetisieren (Photosynthese).

Der Mensch hingegen ist ein heterotropher Organismus. Menschlichen Zellen fehlen

Chloroplasten und das grine Pigment Chlorophyll vollstandig. Ein Mensch, der behauptet, von
Licht zu leben, gleicht einem Kohlekraftwerk, dessen Kohlezufuhr man kappt, wahrend man ein
Schild mit der Aufschrift "Solarbetrieb” an das Dach schraubt: Es existiert schlichtweg kein
biologisches Modul, das Licht in chemische Zellenergie (ATP — Adenosintriphosphat)

umwandeln kdnnte.

AUTOTROPHER STOFFWECHSEL ( Pfl anzen - besitzen Chl oropl asten/ Sol ar panel s):
Sonnenlicht + CO2 + H20 ???
[ Chl oropl asten / Photosystem Il & I] ??? d ukose + Q2

HETEROTROPHER STOFFWECHSEL (Mensch - besitzt M tochondrien/ Kraftwerke):
Nahrung (C6H1206) + O2 ??? [Mtochondrien / Atnungskette ATP]
?2?2? ATP + CO2 + H20
?
??7?
W RD DI E NAHRUNG GESTOPPT, BRI CHT DI E ZELLENERG E ( ATP) ZUSAMVEN!



Physikalische Unmdglichkeit anhand der Energiedichte

Selbst wenn die menschliche Haut hypothetisch in der Lage ware, Photosynthese zu betreiben,
scheitert der Mythos an der reinen Physik:

¢ Die Hautoberflache eines Erwachsenen betragt etwa $1,7$ bis $2,0 , \text{ m} 2$.

e Bei maximaler Sonneneinstrahlung erreichen etwa $1.000 , \text{ W/m}2$ die
Erdoberflache.

e Selbst unter Annahme einer maximalen pflanzlichen Effizienz (ca. $1,%%) und
ganztagiger nackter Bestrahlung konnte die Haut im besten Fall ca. $50$ bis $100,
\text{ kcal}$ pro Tag gewinnen.

¢ Der menschliche Grundumsatz (die reine Energie zur Aufrechterhaltung der
Vitafunktionen in Ruhe) liegt jedoch bei ca. $1.400$ bis $1.800 , \text{ kcal} $ pro
Tag. Allein das Gehirn verbraucht rund $20,%$%$ der gesamten Grundenergie ($400 ,
\text{ kcal} $ Glukose t&glich). Die Sonnenenergie reicht physikalisch nicht
ansatzweise aus, um das Uberleben zu sichern.

3.2 Didaktische Metapher 2: Das Baugerust des Hauses
(Biochemie des Verhungerns)

Was geschieht im Korper, wenn keine Nahrung zugefihrt wird? Hier hilft die Metapher des
brennenden Hausesim Winter:

Wenn im Haus das Brennholz (Kohlenhydrate) ausgeht, verbrennt der Bewohner zuerst die
Vorréte im Keller (Fettgewebe). Sind auch diese aufgebraucht, beginnt er, die Holzbalken der
eigenen Wande und das Bauger st des Hauses (Eiwei(3e der Muskeln und Organe) einzureif3en
und zu verfeuern, um die Heizung fur das Gehirn aufrechtzuerhal ten.



[ Nahrungsst opp (Kal ori enkarenz)]
?
?
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? Phase 1. d ykogenol yse (Dauer: 1-2 Tage) ?
? - Abbau der Kohl enhydrat spei cher in Leber ?
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? Phase 2: Lipolyse & Ketogenese (ab Tag 3) ?
? - Fettabbau ??? Bil dung von Ketonkdr pern ?

? - Risiko: Progressive Ketoazidose ?
A A A A A A A A i S A A A At Sl it Al ir it atd
?
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? Phase 3: Proteol yse & d uconeogenese ?
? - EinreiRen des "Baugerusts" (Miskel n/ O gane)?

? - Abbau von Herz-, N eren- & Immunproteinen ?
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[ Kat abol er Organkol | aps & Todesf ol ge]
Biochemisch gliedert sich dieser endogene Selbstverzehr (K atabolismus) in drei Phasen:

1. Glykogenolyse (Tage 1 bis 2): Der Korper baut die Speicherform der Glukose
(Glykogen) in Leber und Skelettmuskulatur ab. Nach spatestens 24 bis 48 Stunden
sind diese Vorréte vollstéandig erschopft.

2. Lipolyseund Ketogenese (ab Tag 3): Um das Gehirn mit Energie zu versorgen,
schiittet der Korper Glukagon und Adrenalin aus. Fettgewebe wird gespalten. Die
Leber wandelt Fettsiuren in Ketonkor per ($\beta$-Hydroxybutyrat, Azetoazetat) um.
Das Blut ibersiuert zunehmend (K etoazidose), was zu Ubelkeit, Azetongeruch der
Atemluft und Verwirrtheit flhrt.

3. Proteolyse & Gluconeogenese (Fortgeschrittenes Fasten): Sobald Fettsduren nicht
mehr ausreichen oder die Glukoseneubildung fur bestimmte Gewebe (z. B.
Erythrozyten) benttigt wird, baut der Korper zwingend korpereigenes Protein ab.
Muskelgewebe, Herzmuskel strukturen, Atemmuskulatur, Enzyme und



Immunglobuline werden in Aminoséuren zerlegt. Der Korper zersetzt sich
buchstablich selbst.

3.3 Didaktische Metapher 3: Das brennende Haus ohne
Kihlwasser (Die Dehydratation)

Noch viel schneller as der Nahrungsmangel tétet der Verzicht auf Fllssigkeit, wie er im 21-
Tage-Prozessin Phase 1 gefordert wird.

Stellen Sie sich einen Hochleistungsmotor vor, dessen Kihlwasser abgelassen wurde. Der
Motor lauft rasend schnell heil3, Verunreinigungen kdnnen nicht mehr ausgespult werden, und
die Kolben fressen sich fest.

FLUSSI GKEI TSENTZUG ( Exsi kkose- Kaskade i m 7-t agi gen \Wasserver zi cht):

Wasserverl ust Uber Atem & Haut (ca. 2.000 - 2.500 m/ Tag)
?
?
Hanokonzentrati on (Massive Bl uteindi ckung & Vi skositatsansti eg)
?
?
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? Nerenfiltrationsstopp (@ oneruléare Filtration sinkt) ? ???
Uram e (Harngift-1ntoxikation)
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? El ektrol yt-Verschi ebung (Hypernatram e / Hyperkal ame) ? ???

Her zr hyt hnusst 6r ungen & Kr anpfe
PRIV 222222222222222222222222222222222222°2222222°7227

? Zirkul atorischer Kollaps (Hypovol am scher Schock) ? 2?7

Mul ti organver sagen & Tod
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Wasser ist fur den menschlichen Organismus das unersetzliche Transport- und L ésungsmittel
sowie das zentrale Regulativ der K or pertemperatur. Uber Atmung, Hautverdunstung und Urin
verliert der Mensch taglich mindestens $2,0% bis $2,5 , \text{Liter}$ Wasser. Wird dieser
Verlust nicht ausgeglichen, treten binnen weniger Tage folgenschwere Komplikationen auf
(Loscalzo et a. 2022):



e Massive Hamokonzentration: Das Blut dickt ein, der Blutdruck fallt ab, wahrend die
Herzfrequenz kompensatorisch in die Hohe schiefdt. Das Thrombo- und Embolierisiko
steigt drastisch.

e Akutes Nierenversagen (Préarenales Nierenversagen): Den Nieren fehlt der
notwendige Filtrationsdruck. Harnpflichtige Toxine (Harnstoff, Kreatinin, Harnsaure)
konnen nicht mehr ausgeschieden werden und reichern sich im Blut an (Uramie).

o Elektrolytentgleisung: Durch die Wasserarmut steigt die Konzentration von Natrium
und Kalium im Extrazellulérraum (Hypernatramie, Hyperkaldmie). Dies fuhrt zu
Zellschrumpfung im Gehirn, Verwirrtheit, epileptischen Anfallen und tddlichen
Herzrhythmusstérungen.

3.4 Die unterschatzte Gefahr: Das Refeeding-Syndrom

Ein besonders tlickisches medizinisches Phanomen tritt auf, wenn Betroffene nach einer Phase
extremer Nahrungskarenz versuchen, schlagartig wieder Nahrung zu sich zu nehmen. Wenn dem
ausgezehrten Organismus plétzlich  Kohlenhydrate zugefiihrt werden, reagiert die
Bauchspeicheldriise mit einer massiven Ausschittung von Insulin (Mehanna et al. 2008).

REFEEDI NG SYNDROM ( Met abol i sche Kat astrophe bei Nahrungsauf nahne) :

Kohl enhydr at zuf uhr nach Nahr st of f kar enz
?
?
Massi ve | nsulinausschittung der Bauchspei chel drise
?
?
Sturzartiger Einstromvon Phosphat, Kalium & Magnesiumin die Zellen
?
?
Ext rem abf al | ender Phosphat spi egel i m Bl ut (Hypophosphatam e)
?
?
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? - Akutes Herzversagen (Verlust der Herznuskel kraft) ?
? - Atenml ahmung (Ausfall der Zwerchfell muskul at ur) ?

? - Neurol ogi sche Ausfalle & Koma ?
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Insulin treibt Glukose, aber auch Mineralstoffe wie Phosphat, Kalium und Magnesium
schlagartig aus dem Blutserum in das Zellinnere. Das Serum-Phosphat féllt sturzartig ab (
Hypophosphatamie). Da Phosphat die Grundbausteine fir ATP und den Sauerstofftransport in
roten Blutkorperchen bildet, fuhrt dieser Mangel unverziglich zu akutem Herzversagen,
Atemdtillstand durch Zwerchfelllahmung und Koma. Zudem droht bei Thiaminmangel (Vitamin
B1) eine Wernicke-Enzephalopathie. Ein unbegleitetes "Abbrechen" der Lichtnahrung durch
pl6tzliches Essen birgt somit eine eigenstandige, akute L ebensgefahr.

3.5 Uberprifte Experimente und wissenschaftliche Evidenz

Samtliche klinisch Uberwachten Studien an angeblichen Lichtnahrungs-Praktizierenden zeigen
ausnahmslos das Gleiche: Sobald eine liickenlose 24-Stunden-Uberwachung sichergestellt ist,
verlieren die Probanden stetig an Gewicht, zeigen Anzeichen von Dehydratation und
Stoffwechsel entglei sung und missen das Experiment abbrechen (Ernst 2019, Mast 2020):

e Das 60 Minutes-Experiment mit Jasmuheen (1999): Die Journalistin der
australischen Fernsehsendung 60 Minutes willigte ein, Jasmuheen in einem
Hotelzimmer medizinisch zu Uberwachen. Bereits am vierten Tag musste die leitende
Arztin, Dr. Berris Burgoyne, das Experiment abbrechen. Jasmuheens Pupillen waren
erweitert, ihre Sprache war verwaschen, ihr Puls hatte sich verdoppelt und sie wies
Anzeichen schwerer Dehydratation auf. Jasmuheen schob das Scheitern auf die
"verschmutzte Luft der Hauptstrale".

e Fallstudie Michael Werner (2008): Der Schweizer Chemiker Michael Werner
behauptete, von Licht zu leben. Unter kontrollierten Bedingungen im Kantonsspital St.
Gallen verlor er im Beobachtungszeitraum kontinuierlich Gewicht und wies steigende
K etonkdrper- und Harnstoffwerte auf.

e Studien zu Prahlad Jani: Auch die oft zitierten Untersuchungen an indischen Y ogis
in Krankenhausern wiesen bel kritischer wissenschaftlicher Analyse gravierende
methodische Mangel auf (fehlende llickenlose Videotiberwachung des Sanitéarbereichs,
Verweigerung von Wiegekontrollen durch Begleiter).




4. Psychologische Dynamiken und sektenhafte
Strukturen

Warum halten Menschen trotz dramatischer koérperlicher Warnsignale wie Gewichtsverlust,
Sehstorungen, extremer Schwéche und Verwirrtheit an dieser Ideologie fest?

4.1 Didaktische Metapher 4: Das geschlossene Karussell des
"Victim Blaming"

Die Weltanschauung der Lichtnahrung funktioniert wie ein immunisiertes, in sich geschlossenes
Glaubenssystem.

Stellen Sie sich ein geschlossenes Jahrmarkts-Karussell vor: Egal, welches Problem auftritt —
das Karussell dreht sich immer so, dass die Doktrin unantastbar bleibt.

P2222222222222222222222222222222222?

? Hei | sver spr echen: ?

? "Perfekte Gesundheit durch Licht"?
DDDDDDDDDDDDDVIVIDIDIDIVIVIIVIVDIVVIVIVIVIIIND

?
?
U Sl A Al o N S A A o N S A A o N S A A M S oF
U Sl A Al o S AT A o N S A A S AP A A A St oF
? Opf er sucht Schuld bei sich: ? ?
Kor perlicher Zusammenbruch: 7?2
? "lch bin nicht spirituell genug"? ?
(Exsi kkose, Uram e, Schnerzen) ?
U Sl A A o S AT A o N S A A N Sl S A i A S of
U T A A o S A A o N A A A M Sl S A A APt oF
2 2
2 2
-
U S A A o N S A A o N S A A N S S A M S of
2 2
Unrdeut ung durch CGuru: ?
2 2

"Das ist eine Reinigungskrise!"?
? ?



"Du hast ungel 6ste Bl ockaden!" ?
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"Dein Ego | eistet Wderstand!" ?

PPPVPPVPVVVV?PVVPP?VP??????????7???7?7?7?7

Tritt wahrend des Prozesses korperlicher Verfall auf, wird dies niemals als Beweis fur die
Falschheit des Konzepts gewertet. Stattdessen wird die Ursache im "mangelnden Bewusstsein”,
in"Zweifeln" oder in "unverarbeiteten Emotionen” des Einzelnen gesucht. Stirbt ein Teilnehmer,
erklaren Lehrende zynisch, die Person habe "nicht den richtigen Glauben gehabt” oder "im
Unterbewusstsein den Wunsch zu sterben gepflegt” (Goldner 1999).

4.2 Psychologische Schlisselbegriffe und Abwehrmechanismen

1. Spiritual Bypassing (Spirituelle Umgehung): Der Begriff beschreibt die Neigung,
tief sitzende psychische Konflikte, Traumata oder Essstorungen (wie Anorexia nervosa
oder Orthorexia nervosa) mithilfe spiritueller Ideen zu Uberdecken. Die Magersucht
wird ideologisch veredelt: Man hungert nicht aus Krankheit, sondern "steigt in eine
hohere Bewusstseinsebene auf".

2. Kognitive Dissonanz & Sunk Cost Fallacy: Je mehr Zeit, Schmerz und soziales
Kapital ein Mensch in den Lichtnahrungsprozess investiert hat, desto schmerzhafter
waére das Eingestandnis des Irrtums. Um diesen unertréglichen Widerspruch zu
vermeiden, werden Warnsignale des Korpers als "Licht-Transformation” umgedeutet.

3. Victim Blaming (T ater-Opfer-Umkehr): Wenn Praktizierende scheitern oder
versterben, schiitzt sich die Gruppe durch Téter-Opfer-Umkehr. Das Opfer tragt die
Verantwortung, das System bleibt "makellos’ (Goldner 1999).

4. Sozialelsolation & Echo-Kammern: Angehorige, Freunde und Arzte, die zur
Vorsicht mahnen, werden als "niedrig schwingende Wesen" oder "Matrix-V erhaftete"
abgewertet. Der Betroffene zieht sich in hermetische Online-Zirkel zurtick.

5. Empathische Gesundheitskommunikation und
Pravention (YMYL-Leitfaden)



Gemal? den YMYL-Richtlinien verlangt die Aufklarung Uber pseudomedizinische Gefahren
eine Tonlage, die Betroffene niemals verlacht, verspottet oder beschdmt. Menschen, die sich der
Lichtnahrung zuwenden, tun dies fast nie aus Boswilligkeit, sondern aus tiefen menschlichen
Beweggrinden.

5.1 Warum Menschen empféanglich fur Lichtnahrung sind

Wer das Handeln von Anhadngern verstehen will, muss ihre Motivationen ohne Vorurteile
betrachten:

¢ Verzweifelte Suche nach Linderung: Viele Betroffene leiden an chronischen,
austherapierten Krankheiten, Schmerzsyndromen oder seelischen Krisen. Die
Lichtnahrung erscheint als "ultimativer Ausweg".

¢ Sehnsucht nach Reinheit und Ordnung: In einer Welt voller Umweltgifte,
Mikroplastik und Konsumdruck wirkt das Ideal des "reinen Lichtwesens’ wie eine
Befreiung von jeglicher Verschmutzung.

e Bedirfnisnach Kontrolle und Besonder heit: Die Fahigkeit, scheinbar auf Nahrung
zu verzichten, verleiht in Phasen personlicher Ohnmacht ein méchtiges Gefihl von
Uberlegenheit und Autonomie.

5.2 Handlungsleitfaden fur Angehorige, Arzte und Berater

Wenn Sie im Umfeld mit einer Person konfrontiert sind, die mit Lichtnahrung experimentiert,
empfehlen Experten folgende Grundsétze der empathischen Kommunikation:

e 1. Empathischer Beziehungsaufbau statt Frontalangriff: Verurtellen Sie nicht die
Weltanschauung. Fragen Sie stattdessen offen nach den Bedirfnissen: "Welches
Gefuhl erhoffst du dir durch diesen Prozess?" oder "Wie geht es deinem Korper aktuell
im Verlauf?"

e 2. Trennung von Seelenbedirfnis und Biologie: Bestétigen Sie den Wunsch nach
spirituellem Wachstum, trennen Sie ihn aber strikt von der physischen Notwendigkeit
der Nahrungsaufnahme: "Ich ver stehe deinen Wunsch nach Klarheit und Erleuchtung
vollkommen. Aber unser Korper ist ein biologisches Werkzeug, das daflir zwingend
Wasser und Baustoffe bendtigt.”



e 3. Fokus auf objektive medizinische Marker: Vermeiden Sie Grundsatzdiskussionen
Uber " Schwingungen". Verweisen Sie wertfrel auf messbare Labor- und Kdrperwerte:
Gewicht, Blutdruck, Nierenwerte (Kreatinin, Harnstoff) und Elektrolyte.

e 4. Warnsignale erkennen (Red Flags): Bei Auftreten von Verwirrtheit, Atemnot,
Herzrasen, Anurie (fehlende Urinausscheidung) oder Bewusstseinstriibungen liegt ein
medizinischer Notfall vor. Es muss unverziiglich der Rettungsdienst (112) kontaktiert
werden.

e 5. Fruhzeitiges Hinzuziehen von Fachstellen: Aufgrund der akuten Lebensgefahr ist
bei fortgeschrittener Nahrungskarenz die Einbindung von Facharzten fir Innere
Medizin, Psychotherapeuten sowie spezialisierten Sekten- und
Weltanschauungsberatungsstellen geboten.

6. Fazit und Zusammenfassung

Das Konzept der Lichtnahrung (Breatharianism) ist eine wissenschaftlich eindeutig widerlegte
und lebensgefahrliche Ideologie. Sie verwandelt das verstandliche menschliche Bediirfnis nach
Erleuchtung, Gesundheit und Autonomie in ein tddliches biologisches Risiko.

Die wichtigsten Kernerkenntnisse im Uberblick:

. , ) , M edizinische / Psychologische
Dimension Wissenschaftlicher Befund
Konsequenz

Fehlen von Chloroplasten & Chlorophyll; Kataboler Selbstverzehr
Biochemie ATP-Synthese erfordert zwingend (Glykogenolyse, Lipolyse,
organische Substrate (Stryer et al. 2019). Proteolyse).
Physikalische Einstrahlung auf die Haut
Thermodynamik deckt maximal 50-100 kcal/Tag
(Grundumsatz: 1.400-1.800 kcal).

Massives Energiedefizit,
Organatrophie.

Wasserverlust von ca. 2,5 |/Tag kann Akutes prérenales
Wasser haushalt nicht feinstofflich ersetzt werden Nierenversagen, Urdmie,
(Loscalzo et a. 2022). Elektrolytverschiebung.



_ _ ) _ M edizinische / Psychologische
Dimension Wissenschaftlicher Befund
Konsequenz

Schlagartige Insulinausschittung bei
Refeeding Nahrungsaufnahme nach Fasten
(Mehanna et al. 2008).

Zirkulére Dogmen, Spiritual Bypassing, Entkopplung von der Realitét,
Psychologie Tater-Opfer-Umkehr (VictimBlaming)  Isolation, Kaschierung von
(Goldner 1999). Essstérungen.

Hypophosphatamie,
Herzversagen, Atemstillstand.

Echte Gesundheit und nachhaltiges Wohlbefinden finden ihren Ausdruck nicht in der
Verleugnung unserer biologischen Natur, sondern in einer liebevollen, bewussten Versorgung
unseres Organismus. Die Zufuhr von reinem Wasser und wertvoller Nahrung ist kein Hindernis
auf dem Weg des Verstandes, sondern das fundamentale Geschenk, das unser Leben und Erleben
auf dieser Erde Uberhaupt erst ermdglicht.

Dieses Dokument ist ein offizieller Export von Gesundheitsmythen.de (COMUN e.V.). Alle Fakten und
Quellenangaben sind auf der Website einsehbar.



