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ZUSAMMENFASSUNG (ABSTRACT)

Die Gemmotherapie nutzt Mazer ate aus Pflanzenknospen und jungen Trieben und verspricht
die Ubertragung von "Stammzellen” und "Vitalenergie". Wissenschaftlich existiert kein
Nachweis fur eine Wirksamkeit tiber den Placebo-Effekt hinaus, zudem sind die Konzepte von
"Schlacken" unphysiologisch.

Gemmotherapie: Eine wissenschaftliche und

medizinische Einordnung

Die Gemmotherapie ist ein Zweig der aternativen Pflanzenheilkunde, der sich auf die
Anwendung von Knospen und jungen Trieben konzentriert. Fir viele Menschen, die unter
gesundheitlichen Beschwerden leiden, bietet sie einen attraktiven Ansatz: Sie verspricht eine
sanfte, natlrliche Unterstiitzung durch die "L ebensenergie” der heranwachsenden Pflanze.

In diesem Artikel beleuchten wir das Verfahren umfassend und objektiv aus der Perspektive der
evidenzbasierten Medizin. Wir erklaren, wie die Gemmotherapie konzeptionell funktioniert, was
wissenschaftliche Studien dazu sagen und wie sich ihre Ansétze von der klassischen, rationalen
Phytotherapie (Pflanzenheilkunde) unterscheiden.



1. Was ist Gemmotherapie und wie ist sie entstanden?

Der Begriff Gemmotherapie stammt vom lateinischen Wort gemma, das sowohl "Knospe" as
auch "Edelstein” bedeutet. Dieses Verfahren konzentriert sich ausschliefdlich auf das sogenannte
embryonale Gewebe von Pflanzen. Dazu gehoren:

K nospen

Junge Triebe

Wurzel spitzen

Heranwachsende Samen

Historischer Hintergrund

Die Grundlagen der Gemmotherapie wurden in den 1950er Jahren von dem belgischen Arzt Dr.
Pol Henry (1918-1988) entwickelt. Er pragte den Begriff "Phytoembryotherapie®. Seine
Uberlegung war, dass sich in der Knospe — dem Bereich des intensivsten Wachstums — das
gesamte genetische und vitale Potenzial der Pflanze konzentriere. Er vermutete, dass dieses
teilungsfahige Gewebe, das sogenannte Meristem, eine starkere gesundheitliche Wirkung auf
den Menschen haben koénnte al's die ausgewachsenen Bléatter oder Wurzeln.

In den 1970er Jahren entwickelte der franzdsische Arzt Dr. Max Tétau (1927-2012) Henrys
Arbeit weiter und etablierte den Namen Gemmotherapie. Tétau brachte das Verfahren in die
Nahe der HomGopathie, obwohl die Gemmotherapie weder das Ahnlichkeitsprinzip nutzt noch
extrem stark verdinnt wird. Typischerweise werden die Préparate als sogenannte D1-
Verdunnungen (im Verhdtnis 1:10) angeboten.

Die Herstellung: Das Glycerinmazerat

Die Basis der Gemmotherapie bilden Glycerinmazerate. Hierbei werden frische Pflanzenknospen
in einer Losung aus Alkohol, Wasser und pflanzlichem Glycerin eingelegt (mazeriert). Diese
Mischung soll sicherstellen, dass sowohl wasserlGsliche als auch fett- und akoholldsliche
Inhaltsstoffe schonend aus dem Pflanzengewebe gel 6st werden.

2. Die theoretischen Grundlagen der Gemmotherapie



Die Befurworter der Gemmotherapie erkléren die angenommene Wirkung hauptsachlich durch
zwei Kernkonzepte: den Nutzen pflanzlicher "Stammzellen” und die Féhigkeit zur sogenannten
Entschlackung.

Konzept A: Pflanzliche Stammzellen (Meristeme)

Pflanzen besitzen an ihren Wachstumsspitzen (Knospen, Wurzelspitzen) teilungsfahiges
Gewebe, das Meristem. Die Gemmotherapie geht davon aus, dass dieses Gewebe besonders
reich an wertvollen Inhaltsstoffen wie Phytohormonen (z. B. Auxine), Enzymen und
Nukleinsduren ist. Die Annahme ist, dass sich diese konzentrierte Wachstumsinformation direkt
auf die menschlichen Zellen Gbertragen 1&sst, um dort die Regeneration anzuregen.

Die Metapher des Baugerlsts: Man kann sich die Knospe metaphorisch wie eine hochaktive
Baustelle vorstellen, auf der alle Materialien (Hormone, Enzyme) und der kompl ette Bauplan fir
ein riesiges Gebaude bereitliegen. Die Gemmotherapie nimmt an, dass die Ubertragung dieser
"Baumaterialien" auf den Menschen dessen eigene zelluldre Baustellen (wie bei Verletzungen,
Entzindungen oder Alterungsprozessen) unterstitzt und beschleunigt. Wissenschaftlich
betrachtet konnen pflanzliche Hormone diese Funktion im menschlichen Korper jedoch nicht
Ubernehmen, da dem Menschen die passenden "Andockstellen" (Rezeptoren) fur diese Stoffe
fehlen.

Konzept B: Entschlackung und Regulation

Ein weiteres zentrales Motiv in der Gemmotherapie ist die Vorstellung der "Entschlackung".
Hierbei wird angenommen, dass der menschliche Kérper durch Stoffwechselprozesse und
Umwelteinflisse "Schlacken” oder Toxine in den Zelen ansammelt. Spezifische
Gemmotherapeutika (z. B. die Hangebirke) sollen den Korper anregen, diese Stoffe Uber Organe
wie Leber, Nieren und Lymphe auszuleiten.

Zudem wird bestimmten Préparaten eine starke regulierende Wirkung zugeschrieben. So wird
der Extrakt der schwarzen Johannisbeere (Ribes nigrum) oft als modulierend auf das
Immunsystem beschrieben und in der Praxis zur Begleitung von Allergien oder entziindlichen
Prozessen empfohlen.



3. Die Gemmotherapie aus Sicht der evidenzbasierten
Medizin

Um den medizinischen Nutzen einer Therapie objektiv beurteilen zu konnen, greift die
evidenzbasierte Medizin (EbM) auf methodisch hochwertige klinische Studien zurtick. Wenn wir
die Konzepte der Gemmotherapie durch diese wissenschaftliche Linse betrachten, ergeben sich
wichtige Differenzierungen.

Die Studienlage am Menschen

Aktuell gibt es nach Ubereinstimmender Einschétzung unabhangiger wissenschaftlicher
Netzwerke — etwa von Plattformen wie Medizin-Transparent (Cochrane Osterreich) — keine
methodisch hochwertigen, randomisierten kontrollierten Studien (RCTs) am Menschen,
die eine spezifische Hellwirkung der Gemmotherapie belegen. Das bedeutet, dass in klinischen
Untersuchungen bisher nicht nachgewiesen werden konnte, dass Gemmotherapeutika bei
konkreten Krankheiten wie Allergien, Autoimmunerkrankungen oder Erschopfung signifikant
besser wirken als ein Scheinmedikament (Placebo).

Préklinische Daten (In-vitro und Tiermodelle)

Was hingegen gut dokumentiert it, ist die Tatsache, dass Pflanzenknospen tatséchlich reich an
sogenannten sekundaren Pflanzenstoffen wie Polyphenolen und Flavonoiden sind.
Laboruntersuchungen (In-vitro-Studien) zeigen, dass diese Extrakte im Reagenzglas
antioxidative und entziindungshemmende Eigenschaften besitzen.

Das Problem der Ubertragbarkeit: Effekte, die im Reagenzglas beobachtet werden, lassen
sich in der Wissenschaft nicht direkt auf den menschlichen Organismus Ubertragen. Wenn ein
Mensch einen Tropfen des Extraktes einnimmt, durchlduft dieser die komplexe Verdauung
(Magen- und Darmséfte), wird verstoffwechselt und im Blutkreislauf extrem verdiinnt. Von den
im Labor gemessenen Konzentrationen kommt am Zielgewebe in der Regel nicht mehr genug
an, um eine physiologische Wirkung zu erzielen.

Wissenschaftliche Einordnung der Kernkonzepte



1. Pflanzliche vs. Menschliche Zellen

Pflanzliche Wachstumshormone (Phytohormone) haben grundlegend andere Aufgaben als
menschliche Hormone. Die Annahme, dass Wachstumsfaktoren einer Pflanze den menschlichen
Zéellstoffwechsel reparieren oder steuern konnten, findet in der Zellbiologie keine Bestétigung.

T + T +
| Pflanzliches Meristen | Menschliche Zelle |
e + e +
| - Steuert Spross- und | | - Besitzt vollig |
| Wir zel wachst um | -X-> | andere Rezeptoren |
| - Nutzt Phytohornone | Keine | - Nutzt tierische/ |
| (z.B. Auxin) | Kompa- | menschl i che Hor none |
| - Zellwand aus | tibi- | - Zellnmenbran ohne |
| Zel | ul ose | litat | Zel | ul ose |
o e e e e a o + T +

Visualisierung: PflanzZliche Wachstumsfaktoren besitzen keine biologische "Passform'
(Rezeptoren) fur menschliche Zellsysteme.

2. Das Konzept der Entschlackung

Die Vorstellung, der Korper wirde "Schlacken” in den Zellen ablagern, die regelméidig
"herausgeputzt" werden missen, ist in der wissenschaftlichen Humanmedizin nicht etabliert.

Die Metapher der stadtischen Mullabfuhr: Manche alternative Konzepte vergleichen den
Korper mit einem Haus, das einen Frihjahrsputz benttigt, weil sich Uberall Staub (Schlacken)
ansammelt. Physiologisch gleicht der Korper jedoch eher einer hochmodernen Stadt mit einer
rund um die Uhr arbeitenden, hochspeziaisierten Mllabfuhr. Unsere Leber, Nieren, der Darm
und die Lungen entgiften und entsorgen Stoffwechsel endprodukte kontinuierlich. Solange diese
Organe gesund sind, lagern sich keine "Schlacken™ an. Bei ernsthaften Organerkrankungen
wiederum bedarf es gezielter medizinischer Interventionen, nicht jedoch einer unspezifischen
Ausleitung durch pflanzliche Tropfen.

3. Das Problem der Verdinnung (Dosis-Wirkungs-Beziehung)

Ein Grundprinzip der Pharmakologie ist, dass die Dosis die Wirkung macht. Da
Gemmotherapeutika oft als D1-Verdunnung (1:10) angeboten werden und davon meist nur



wenige Tropfen eingenommen werden, ist die absolute aufgenommene Menge an potenziell
wirksamen Pflanzenstoffen &uf3erst gering. Sie liegt in der Regel weit unterhalb jener Dosis, die
notig wéare, um im menschlichen Korper eine messbare pharmakologische Reaktion
hervorzurufen.

4. Die rationale Phytotherapie als evidenzbasierte
Alternative

Um die Gemmotherapie besser einordnen zu koénnen, hilft der Vergleich mit der rationalen
(klassischen) Phytotherapie. Letztere ist ein fester Bestandteil der evidenzbasierten Medizin.

Die rationale Phytotherapie nutzt Extrakte aus Pflanzen (Bléatter, Bllten, Wurzeln, Frichte),
deren Wirksamkeit und Sicherheit in klinischen Studien am Menschen belegt sind. Beispiele
sind Johanniskrautextrakt bei leichter Depression oder hochdosierter Efeuextrakt bei Husten.

Der wesentliche Unterschied: Wéhrend die Gemmotherapie mit hochverdinnten, haufig an
energetische Modelle angelehnten Konzepten arbeitet, setzt die rationale Phytotherapie auf
standardisierte Extrakte. Das bedeutet, dass in jeder Tablette oder jedem Tropfen eine definierte,
ausreichend hohe Dosis des medizinisch wirksamen Bestandteils enthalten ist, um eine belegte
pharmakol ogische Wirkung zu erzielen.
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5. Warum Gemmotherapie als hilfreich empfunden

wird

Es ist ein absolut nachvollziehbares Phdnomen, dass viele Patienten sehr positiv Uber ihre
Erfahrungen mit der Gemmotherapie berichten. Wenn die Wissenschaft keine pharmakol ogische
Wirksamkeit feststellen kann, wie lassen sich diese subjektiven Besserungen erklaren?

Viele Patienten, die sich der Gemmotherapie zuwenden, haben eine lange Leidensgeschichte
hinter sich. Chronische Schmerzen, Erschdpfungssyndrome oder wiederkehrende Infekte kdnnen
sehr belastend sein. Die konventionelle Medizin hat in solchen Fallen nicht immer schnelle oder
vollig nebenwirkungsfreie Losungen parat. Zudem leiden viele Arztpraxen unter enormem
Zeitdruck. In der Alternativmedizin finden Patienten oft das, was im reguldren System
manchmal fehlt: Ausreichend Zeit, ein offenes Ohr und ein ganzheitliches Verstandnis fir ihre
Situation. Dieses Bedirfnis nach empathischer Zuwendung ist zutiefst menschlich und
medizinisch sehr relevant.

Zudem spielen drel weitere psychologische und biologische Mechanismen eine zentrale Rolle:

1. Der Placebo-Effekt und therapeutische Rituale

Der Placebo-Effekt ist weit mehr als "nur Einbildung". Er ist eine komplexe, messbare
neurobiologische Reaktion des Korpers auf ein Behandlungsumfeld. Das regelméaliige
Einnehmen von Tropfen, begleitet vom charakteristischen Geschmack und der grof3en Hoffnung
auf Besserung, kann im Gehirn Prozesse anstol3en (wie die Ausschittung von Endorphinen), die
tatsachlich das Schmerzempfinden reduzieren und das subjektive Wohlbefinden steigern.

| We der therapeutische Kontext zur Linderung fuhrt |

| 1. Therapeutisches R tual & Zuwendung |
| (Ei nnahne der Tropfen, Zeit bei m Behandl er) |



| 2. Positive Erwartungshal tung |
| (Hof f nung auf Besserung, weniger Stress) |

| 3. Neurobiol ogi sche Korperreaktion |
| (Ausschitt ung von Endor phi nen/ Doparmi n) |

[ Wahr nehnbar e subj ekti ve Li nderung]

2. Naturliche Krankheitsverlaufe (Regression zur Mitte)

Viele Beschwerden, wie Erkadltungen, milde Erschopfungsphasen oder Schwankungen bei
chronischen Schmerzen, verlaufen wellenférmig. Sie heilen nach einer Weile von selbst ab oder
die Symptome gehen naturgemald zuriick. Beginnt eine Person genau am Hohepunkt der
Beschwerden mit der Einnahme von Knospenextrakten, wird die daraufhin eintretende, ganz
natirliche Besserung oft irrtimlich dem Mittel zugeschrieben.

3. Der "Appeal to Nature" (Natur als ldeal)

Menschen tendieren dazu, Methoden, die rein "aus der Natur" kommen, intuitiv as sicher, sanft
und heilsam zu bewerten. Die Metaphorik der Knospe — das Junge, Frische, das im Fruhling
kraftvoll aufbricht — bedient tiefsitzende menschliche Sehnsiichte nach Erneuerung und Vitalitét.

6. Sicherheit, Risiken und wichtige Hinweise fur
Patienten
Obwohl die Gemmotherapie aufgrund ihrer starken Verdinnung direkte Nebenwirkungen wie

Vergiftungen nahezu ausschliefd, gibt es aus medizinischer Sicht wichtige Aspekte zur
Patientensicherheit zu beachten.



1. Alkoholgehalt beachten: Glycerinmazerate enthalten in der Regel Alkohol (Ethanol). Sie
sind daher fur Menschen mit Alkoholkrankheit (auch fir trockene Alkoholiker), Menschen mit
schweren Lebererkrankungen sowie in der Schwangerschaft und Stillzeit nicht geeignet. Auch
bei Sauglingen und Kleinkindern sollte die regelmétige Gabe von alkoholhaltigen Tropfen
kritisch hinterfragt und mit dem Kinderarzt abgestimmt werden.

2. Wichtige Therapien nicht unterlassen: Das grofdte gesundheitliche Risiko entsteht indirekt:
Wenn Patienten bei ernsthaften oder fortschreitenden Erkrankungen (z. B. Rheuma, Asthma,
schweren Entztindungen oder onkologischen Erkrankungen) eine evidenzbasierte medizinische
Behandlung abbrechen oder hinauszdgern, um stattdessen ausschliefdlich auf Gemmotherapie zu
vertrauen. Die Bezeichnung mancher Knospenextrakte als "pflanzliches Kortison" ist in diesem
Zusammenhang problematisch, da sie Patienten suggerieren konnte, sie konnten notwendige,
arztlich verschriebene Kortisonpréparate einfach ersetzen. Ein solcher Wechsel birgt hohe
gesundheitliche Risiken und sollte niemals ohne &rztliche Begleitung erfolgen.

3. Gefahren der Sebstherstellung: Wer Gemmotherapeutika aus Wildsammlung selbst
herstellen mochte, sollte Uber exzellente botanische Kenntnisse verfigen. Die Knospen im
fruhen Frahjahr sehen sich oft sehr @nlich, wodurch die Gefahr besteht, versehentlich Knospen
giftiger Pflanzen (wie beispiel sweise vom Seidelbast) zu sammeln und zu verarbeiten.

7. Zusammenfassung und Fazit

Die Gemmotherapie ist ein faszinierendes Konzept, das verstdndlichen menschlichen
Sehnslichten nach sanfter und nattrlicher Heillung entgegenkommt. Aus der Perspektive der
evidenzbasierten Medizin lassen sich die postulierten spezifischen Wirkungen jedoch nicht
bestétigen. Es fehlen methodisch hochwertige klinische Studien, die eine Wirksamkeit am
Menschen belegen, die tber Kontexteffekte (wie den Placebo-Effekt) hinausgeht.

Die Annahmen einer zelluldzren Entschlackung oder der Ubertragbarkeit pflanzlicher
Stammzellen auf den Menschen sind biowissenschaftlich nicht zu belegen. Zudem ist die
Konzentration potenziell wirksamer Pflanzenstoffe in den verdinnten Tropfen zumeist sehr
gering.

Wer unter leichten, vorUbergehenden Befindlichkeitsstorungen leidet und sich eine sanfte
Begleitung wunscht, kann — sofern keine Kontraindikationen wie Alkoholunvertréglichkeit
vorliegen — Gemmotherapie nutzen. Es ist jedoch wichtig, sich des primér psychologischen



Nutzens bewusst zu sein. Bel manifesten, chronischen oder ernsthaften Erkrankungen ist es
unerldsslich, auf diagnostisch und therapeutisch gesicherte Verfahren der evidenzbasierten
Medizin (inklusive der rationalen Phytotherapie) zurlickzugreifen, um den Behandlungserfolg
und die eigene Sicherheit nicht zu geféhrden.

Dieses Dokument ist ein offizieller Export von Gesundheitsmythen.de (COMUN e.V.). Alle Fakten und
Quellenangaben sind auf der Website einsehbar.



