Aurareinigung im Faktencheck:
Konzepte, Physik & wissenschaftliche
Evidenz

Autor: Wolfram Klatt
Ver offentlicht am: 10.08.2026

Dokument generiert Uber Gesundheitsmythen.de

ZUSAMMENFASSUNG (ABSTRACT)

Die Aurareinigung behauptet, unsichtbare Energiefelder um den Korper von Blockaden und
negativen Schwingungen zu befreien. Der Artikel beleuchtet dieses Konzept ver standnisvoll
aus naturwissenschaftlicher und psychologischer Perspektive, erklart das JAMA-Experiment
von Emily Rosa und zeigt auf, warum Patienten oft dennoch Linderung erfahren.

Aurareinigung: Eine wissenschaftliche und
psychologische Einordnung

1. Einleitung: Die Suche nach Heilung, Zeit und
Zuwendung

In Zeiten von chronischem Stress und einem oft Uberlasteten Gesundheitssystem suchen viele
Menschen nach aternativen Wegen zu mehr Wohlbefinden, innerer Balance und Heilung. Wenn
Patienten unter unerklarlichen Beschwerden leiden, Schmerzen haben oder sich schlichtweg
erschopft fuhlen, ist der Wunsch nach Linderung verstandlich und grof3. In der konventionellen



Medizin bleibt fur ausfihrliche Gespréache und tiefergehende emotionale Zuwendung im eng
getakteten Praxisalltag haufig kaum Zeit. Genau in dieser Licke setzen komplementére und
alternativmedizinische Methoden an — darunter auch die Praxis der sogenannten Aurareinigung.

Die Aurareinigung (auch als "Aura Clearing” oder "Aura-Glattung" bekannt) ist eine Methode,
bei der Anwender davon ausgehen, dass der physische Korper von einem unsichtbaren,
feinstofflichen Energiefeld, der Aura, umgeben ist. Es wird postuliert, dass sich in diesem Feld
"Blockaden” oder "Storfelder” ansammeln koénnen, die fur korperliche oder seelische
Beschwerden verantwortlich seien.

Dieser Artikel beleuchtet das Konzept der Aurareinigung aus einer respektvollen, aber
konsequent evidenzbasierten Perspektive. Er zielt darauf ab, zu verstehen, warum diese Praxis
fUr so viele Menschen spirbar trostend wirkt, und kontrastiert diese subjektiven Erfahrungen mit
den objektiven Erkenntnissen der Physik, Biologie und Medizin.

2. Urspringe und Konzepte: Woher stammt die Idee
der Aura?

Die Idee eines den Menschen umgebenden Energiefeldes ist nicht neu. Sie ist tief in
verschiedenen historischen, spirituellen und religitsen Traditionen verwurzelt.

Historische und kulturelle Wurzeln

Bereits im Hinduismus und im frihen Buddhismus finden sich Beschreibungen eines
universellen Lebensatems (Prana) und spezifischer Energiezentren im Korper (Chakren). In der
Traditionellen Chinesischen Medizin (TCM) spricht man vom "Qi" (oder Chi), der universellen
L ebensenergie, die in speziellen Leitbahnen (Meridianen) flieken soll. Ahnliche Vorstellungen
existieren in der traditionellen japanischen Kultur (Ki).

Das moderne, westliche Konzept der Aura, wie es heute in esoterischen Lehren verwendet wird,
ist mal3geblich von der theosophischen Bewegung des 19. Jahrhunderts gepragt worden. Figuren
wie Helena Petrovna Blavatsky verschmolzen ferndstliche Philosophien mit okkulten
Stromungen des Westens. Sie beschrieben den Menschen als ein Wesen, das neben dem
physischen Korper auch Uber verschiedene "feinstoffliche” Schichten — etwa den Atherkorper,
den Astralkorper oder den Mentalkorper. Hellsichtige Menschen, so die Lehre, konnten diese



unsichtbaren Korper als farbige Lichtkréanze wahrnehmen.

Die moderne Praxis

In den 1970er und 1980er Jahren erfuhr die Aurareinigung durch die New-Age-Bewegung eine
echte Renaissance. Autorinnen wie Barbara Ann Brennan ("Hands of Light") pragten die
Vorstellung, dass traumatische Erlebnisse und psychische Belastungen zunéchst das unsichtbare
Energiefeld schadigen, bevor sie sich a s physische Krankheit im Kérper manifestieren. Etwa zur
selben Zeit entwickelte die Pflegekraft Dolores Krieger die Methode des "Therapeutic Touch"
(Therapeutische Beriihrung), die zum Ziel hatte, Patienten durch das Harmonisieren ihres
Energiefeldes zu unterstitzen. Diese Methode fand sogar zeitweise Eingang in den
professionellen Pflegebereich.

3. Die postulierte Wirkungsweise: Das Modell der
Aurareinigung

Um die Aurareinigung wohlwollend zu verstehen, hilft es, sich die Uberzeugung der
Praktizierenden genauer anzusehen. Therapeuten und Heiler arbeiten mit der Pramisse, dass die
Aurastetig mit der emotionalen und physischen Umgebung interagiert.

Die Entstehung von Beschwerden

Nach diesem Modell entstehen Erschopfung oder Krankheiten nicht primér durch Viren,
Bakterien, Genetik oder Zellverschleil3, sondern durch eine Stérung in genau diesem
Energiefeld. Konflikte, unterdriickte Emotionen oder Belastungen aus dem Umfeld sollen sich
im Energiefeld ablagern.

Die Metapher der Zwiebelschalen: Man kann sich die Aura in dieser Vorstellung wie die
Schichten einer Zwiebel vorstellen, die den Korper schitzend umhillen. Wenn die aul3ersten
Schichten Risse bekommen oder durch "emotionalen Schmutz" getriibt werden, dringt die
Storung immer tiefer nach innen, bis sie schliefdlich den festen Kern — den physischen Korper —
erreicht und dort echte Symptome verursacht.

Ablauf einer Sitzung



Eine typische Aurareinigung verlauft meist in drel Schritten, die oft vollig ohne physische
Berthrung des Patienten auskommen:

1. DasErspuren (Assessment): Der Anwender bewegt seine Hande mit einigem
Abstand Uber den Korper des Patienten und achtet auf subjektive Empfindungen wie
Waéarme, Kdlte, Dichte oder ein leichtes Prickeln, um energetische Blockaden zu
lokalisieren.

2. DieReinigung (Clearing): Mit streichenden oder "fegenden" Handbewegungen in der
Luft versucht der Heiler, die identifizierten Blockaden sanft zu |6sen. Manchmal
kommen dabei Hilfsmittel wie wohlklingende Klangschalen, Kristalle oder
verraucherter Salbel ("Smudging") zum Einsatz.

3. DieHarmonisierung (Balancing): Zum Abschluss soll neue, universelle Energiein
die Aura geleitet werden, um das Feld zu stabilisieren und die Selbstheilungskréfte zu
aktivieren.

4. Die naturwissenschaftliche Einordnung: Zwischen
Physik und Phantasie

Menschen, die Aurareinigungen anbieten und durchfihren, sind in den allermeisten Fallen von
einer aufrichtigen Intention getragen: Sie mochten anderen Menschen helfen. Dennoch muss die
evidenzbasierte Wissenschaft niichtern prifen, inwieweit die zugrundeliegenden Mechanismen
messbar, plausibel und real sind.

Elektromagnetismus vs. Feinstofflichkeit

Aus naturwissenschaftlicher Sicht gibt es im Universum vier fundamentale Wechselwirkungen
(Kréfte): die Gravitation, den Elektromagnetismus sowie die starke und schwache Kernkraft.
Keine dieser hervorragend erforschten Kréfte entspricht der beschriebenen esoterischen
"L ebensenergie”.

Esist zwar vollig korrekt, dass der menschliche Korper el ektromagnetische Felder erzeugt. Das
schlagende Herz (messbar im EKG) und die Gehirnaktivitdt (EEG) erzeugen reale elektrische
Strome. Diese Felder sind jedoch extrem schwach. Aufgrund des quadratischen
Abstandsgesetzes der Physik nimmt ihre Intensitét aul3erhalb des Korpers sofort rapide ab.
Bereits wenige Millimeter von der Haut entfernt sind sie so winzig, dass sie nur mit



hochempfindlichen Sensoren in speziell abgeschirmten Raumen gemessen werden kdnnen.

Die Metapher des Funksignals: Stellen Sie sich den menschlichen Korper a's einen winzigen
Radiosender vor, der ein Signal sendet, das nur fir ein hochkomplexes Messgerét empfangbar
ist. Die Vorstellung, man konne dieses extrem schwache Signal mit den blofRen Handen in der
Luft "ertasten”, "fegen" oder "reinigen”, entbehrt leider jeder physikalischen und biologischen
Grundlage.

Das Phanomen der Kirlian-Fotografie

Oft wird von Aura-Anwendern die sogenannte Kirlian-Fotografie als "Beweis' fur die Existenz
der Aura angefuihrt. Auf diesen faszinierenden Bildern scheinen Fingerkuppen oder Blétter von
einem leuchtenden, farbigen Lichtkranz umgeben zu sein. Physikalisch handelt es sich dabei
jedoch um ein Phanomen namens Koronaentladung. Wenn ein Objekt, das Feuchtigkeit enthalt,
in ein starkes elektrisches Hochspannungsfeld gelegt wird, ionisiert es die umgebende L uft, was
ein sichtbares Leuchten erzeugt. Die Form und Farbe dieses L euchtens hangt ausschlief3dich von
Schwell3, Druck, Hautfeuchtigkeit und Raumtemperatur ab. Das Phanomen ist physikalisch
bestens verstanden und hat nichts mit spiritueller Lebensenergie zu tun — selbst ein nasser,
lebloser Schwamm erzeugt auf einer Kirlian-Fotografie einen wunderschénen "Aura'-
Lichtkranz.

5. Das historische JAMA-Experiment: Lasst sich das
Energiefeld spiren?

Die vidleicht eleganteste und aussagekréftigste Studie zu der Frage, ob Energieheller en
menschliches Energiefeld tatsachlich spuren konnen, wurde 1998 in der renommierten
Fachzeitschrift JAMA (Journal of the American Medical Association) verdffentlicht. Das
Bemerkenswerte an dieser wissenschaftlichen Untersuchung: Die Studie wurde von Emily Rosa
konzipiert, die zum Zeitpunkt des Entwurfs erst elf Jahre alt war.

Emily Rosa lud 21 erfahrene Therapeuten ein, die das "Therapeutic Touch" (welches das
Erspuren der Aura voraussetzt) professionell praktizierten. Der Versuchsaufbau war simpel,
respektvoll, fair und hochgradig effektiv:



¢ Die Therapeuten saf3en an einem Tisch und steckten ihre Hande mit den Handflachen
nach oben durch L6cher in einem blickdichten Sichtschutz.

e Emily Rosawarf eine Minze, um zu entscheiden, ob sie ihre eigene Hand im Abstand
von wenigen Zentimetern Uber die rechte oder die linke Hand des jewelligen
Therapeuten hielt.

¢ Die Therapeuten sollten nun durch das reine Ersplren des Energiefeldes angeben, Gber
welcher ihrer Hande Emilys Hand schwebte.

Die Pramisse war unmissverstandlich: Wenn das Energiefeld spirbar ist, sollten die erfahrenen
Anwender eine hohe Trefferquote erzielen. Das Ergebnis. Bel 280 Durchgangen errieten die
Therapeuten die richtige Hand in 123 Fédlen (44 %). Das ist exakt das Ergebnis, das man
erwarten wurde, wenn man reines Raten oder den Zufall walten lasst (50 %). Die Studie
verdeutlichte auf eindrucksvolle Weise: Unter kontrollierten, verblindeten Bedingungen ist es
Menschen nicht méglich, ein menschliches Energiefeld zu erspiren. Wenn Therapeuten das Feld
aber gar nicht spiren kdnnen, konnen sie darin auch keine Blockaden diagnostizieren oder
reinigen.

GroRe systematische Ubersichtsarbeiten, wie die der renommierten Cochrane Collaboration,
bestétigen dieses Bild durchweg. Zwar berichten Patienten nach Behandlungen oft von weniger
Schmerzen oder mehr Entspannung, in methodisch hochwertigen Studien lésst sich jedoch kein
spezifischer Heil-Effekt nachweisen, der Uber die allgemeine Zuwendung und den Glauben an
die Behandlung hinausgeht.

6. Psychologische Erklarungsmodelle: Warum die
Behandlung dennoch spurbar hilft

Wenn keine physikalische Aura gereinigt wird — warum schworen dann so viele Menschen auf
diese Methode und spiiren eine reale, oft deutliche Besserung ihrer Symptome? Die Antwort
liegt nicht in einer Téauschung, sondern in der faszinierenden Kraft unserer Psyche und
Neurobiologie. Die erlebte Wirkung ist fur den Patienten vdllig echt, lediglich der vermutete
Ausl6ser ist ein anderer.

Die Macht des Rituals und der Entspannung



Aurareinigungen finden meist in einer sehr behaglichen, geschitzten Umgebung statt. Das
gedimmte Licht, angenehme Dufte, leise Musk und die ungeteilte, empathische
Aufmerksamkeit des Behandlers aktivieren gezielt unser parasympathisches Nervensystem — den
Teil unseres Nervensystems, der fur Ruhe, Verdauung und Regeneration zustandig ist. Der
Cortisolspiegel  (Stresshormon) sinkt, der Blutdruck fallt, die Muskeln lassen los. Diese
sogenannte "Relaxation Response” (Entspannungsreaktion) ist neurobiologisch hochwirksam.
Zudem empfinden viele Menschen die langsamen, sanften Handbewegungen Uber ihrem Korper
und die ruhige Stimme des Therapeuten als Ausldser fir ASMR (Autonomous Sensory Meridian
Response) — ein tiefes, wohliges Kribbeln, das immense Entspannung ausl 6st.

Der Placebo-Effekt und die "Talking Cure"

Die positive Erwartungshaltung des Patienten spielt eine enorme Rolle. Der feste Glaube daran,
dass "energetischer Ballast" nun abgeworfen wird, fuhrt zur Ausschittung koérpereigener
Schmerzstiller (Endorphine) und Belohnungshormone (Dopamin). Die ausgiebigen Gespréche
vor und nach der Behandlung (eine Art "Talking Cure") geben dem Patienten das wertvolle
Gefihl, als ganzer Mensch gesehen und verstanden zu werden.

Die Metapher der beschlagenen Brille: Stellen Sie sich vor, Sie tragen eine Brille, die von
Stress, Angsten und Alltagssorgen komplett beschlagen ist. Eine Aurareinigung dndert nichts an
der physischen Stérke der Brillengléser (lhrer korperlichen Gesundheit), aber das tief
entspannende Ritual putzt die Glaser fur einen Moment sanft frei. Sie sehen die Welt wieder
klarer, fihlen sich leichter und gelassener — nicht weil eine mystische Aura repariert wurde,
sondern weil 1hr Nervensystem endlich zur Ruhe kommen durfte.

Vi sual i sierung: We der wahrgenommene Heil ungseff ekt entsteht
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"Di e Aura-Energie wirde erfolgreich gereinigt!”

(Ein kl assi scher Fehl schluss: Eine echte und wohl t uende Besserung
wi rd falschlicherweise auf die esoterische Erkl arung zurickgef thrt)

7. Sicherheit, Risiken und gesundheitliche Bedenken

Da die Aurareinigung meist ohne direkte Berihrung und ohne die Gabe von Substanzen oder
Medikamenten erfolgt, ist sie physisch zundchst unbedenklich. Es gibt keine direkten
Nebenwirkungen wie in der Pharmakologie. Dennoch raten Medizinethiker und
Verbraucherschitzer zur Vorsicht, daindirekte, aber sehr reale Risiken bestehen.

Verschleppung evidenzbasierter Diagnosen

Das grofte und gefdhrlichste Risiko bei aternativen Heilmethoden besteht darin, dass bei
ernsthaften Erkrankungen wertvolle Zeit verstreicht. Wenn jemand mit chronischen Schmerzen,
einem unklaren Gewichtsverlust oder gar einem tastbaren Knoten zunédchst Uber Monate
versucht, energetische "Blockaden” l6sen zu lassen, anstatt einen Arzt aufzusuchen, kann das
fatale gesundheitliche Folgen haben. Ernstzunehmende Erkrankungen erfordern ausnahmslos
eine evidenzbasi erte medizinische Diagnostik und Behandlung.

Der Nocebo-Effekt durch unbedachte Aussagen

Manche AuraAnwender stellen wahrend der "Befundung" der Aura stark beunruhigende
Behauptungen auf. Zweifelhafte diagnostische Aussagen wie "In lhrem Halschakra staut sich
tiefe Angst" oder "lhre Aura weist dunkle Schatten in der Nahe der Organe auf" kdnnen bel
sensiblen Menschen massive Angste ausldsen. Dieser sogenannte Nocebo-Effekt — die negative
Erwartungshaltung und die Angst vor Krankheit — kann tatséchliche psychosomatische
Beschwerden hervorrufen, Schlafstérungen verursachen und psychischen Stress enorm



verstarken. Worte haben Macht, und Suggestionen kénnen auch ins Negative wirken.

Emotionale Abhangigkeit

Menschen in gesundheitlichen oder seelischen Krisen sind oft besonders verletzlich. Da die
"Reinigung der Aura’ nach den Lehren der Anbieter nie endguiltig ist (das tagliche Leben bringt
angeblich immer neue "Verschmutzungen mit sich), kann eine regelmaiiige Inanspruchnahme
der teuren Sitzungen zu finanzieller und emotionaler Abhangigkeit fuhren. Eine zu starke
Bindung an den Heiler oder Therapeuten kann den Patienten in seiner eigenen Selbstwirksamkeit
und Autonomie elnschranken.

8. Fazit und empfehlenswerte Alternativen

Zusammenfassend ergibt sich ein klares, wissenschaftlich fundiertes Bild: Die Existenz einer
feinstofflichen Aura, die Krankheiten speichert und durch auf3eres Ausstreichen gereinigt werden
kann, entbehrt jeder physikalischen und biologischen Grundlage. Das JAMA-Experiment hat
gezeigt, dass Anwender dieses hypothetische Feld nicht spiren kénnen. Die spirbaren und
realen positiven Effekte der Methode erklaren sich hingegen vollsténdig durch psychologische
Mechanismen, tiefgreifende Entspannung, Zuwendung und die enorme Kraft des Placebo-
Effekts.

Fur Patienten, die auf der Suche nach Linderung sind, ist es enorm wichtig, die eigenen
Bedirfnisse ernst zu nehmen. Der Wunsch nach Entschleunigung, ganzheitlicher Betrachtung
und emphatischer Zuwendung ist nicht nur legitim, sondern fundamental fir die menschliche
Gesundheit.

Evidenzbasierte Alternativen: Wenn Sie unter Stress, V erspannungen oder psychosomatischen
Beschwerden leiden, gibt es hervorragende Anséize, die den gleichen entspannenden Effekt
bieten — jedoch auf einer soliden wissenschaftlichen Basis ruhen und ohne irreflhrende
esoterische Heil sversprechen auskommen:

e Achtsamkeitsbasierte Stressreduktion (MBSR): Ein evidenzbasiertes, weltliches
Programm zur tiefen korperlichen und geistigen Entspannung.

e Autogenes Training & Progressive M uskelentspannung: Medizinisch anerkannte
Methoden zur Regulierung und Beruhigung des vegetativen Nervensystems.



e Psychotherapie: Ein geschitzter Rahmen, um tiefliegende emotionale Themen,
L ebenskrisen oder traumatische Erfahrungen sicher und professionell aufzuarbeiten.
e Zertifizierte Physiotherapie oder Massagen: Wenn es um den tatsachlichen Abbau
von physischen Blockaden und muskul&ren Verspannungen geht.

Letztlich gilt: Nehmen Sie sich die Zeit fir Ruhe und Entspannung, und gonnen Sie sich
Momente der Regeneration — aber Uberlassen Sie die Diagnostik und Behandlung echter
gesundheitlicher Probleme stets der evidenzbasierten Medizin.
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